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I. HeneBoii pa3xen
1.1. IMosicuuTenbHASA 3aNMCKA

[Iporpamma cocraBieHa Ha ocHoBe nocobuit M. 0. Kaprymmno#i, A.E. BoponoBoii u
paccuuTaHa Ha BO3pacT aeTei 3-7 Jer.

JloropuTMuKa — 3TO MOIIHOE BCIOMOTAaTEeNbHOE CPEeACTBO A A((HEKTHBHOW COBMECTHOMN
paboThl Jloromeaa M MY3BIKAJIBHOTO PYKOBOAMTENS MO KOPPEKIHUH Pa3IMYHBIX HapYIIEHUH peduu
JOIIKOTHHUKOB. JIOTOpUTMHUYECKHE 3aHSITHs HaMpaBlICHbI Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE peOEHKa,
COBEPILIEHCTBOBAHUE €T0 PEYM, OBJIAJCHHUE JIBUTATEIbHBIMU HaBbIKAMHU, YMEHUE OPUEHTHUPOBATHCS B
OKpY’KarollleM MHUpe, MTOHUMaHHE CMbICNIa MpeAsiaraéMbIX 3aJaHHii, Ha CIIOCOOHOCTH MPEO0JI0JIEBAThH
TPYOHOCTH, TBOPYECKH TPOSBIATH cebs. Kpome Toro, moropurMuka ¢ HCIOJIH30BAHHEM
3I0pOBbECOEPEraoIInX TEXHOJIOTUN OKa3bIBAaeT OJaroTBOPHOE BIMSHUE HAa 3[0POBhE peOEHKA: B €ro
OpraHuU3ME MPOUCXOIUT TMEPECTpPOrKa pa3MUYHBIX CHCTEM, HalpUMEp, CEPAECUYHO- COCYIUCTOMH,
JBIXaTeNIbHOM, pedenBUraTesibHoi. JleTn ¢ OONbIIMM yAOBOJIBCTBUEM BBINMOIHSIOT JbIXaTeNbHbIE U
03/I0pPOBUTEIILHBIE YIIPAKHEHUs, UITPOBOM MAacCak U caMOMaccaXX, UTPAIOT BPEUEBbIC U MaJTbYUKOBbHIE
UTPBI.

AKTYaJbHOCTb TIPOrPAMMBI OMPENEISETCS TEM, YTO PETYJSPHbIE 3aHATHS JIOTOPUTMHUKOU
CIOCOOCTBYIOT HOpMalM3alMM peud peOeHKa BHE 3aBHCHUMOCTH OT BHAA PEUEBOr0 HapyIICHUS,
(GOPMUPYIOT TOIOKUTETHHBIA YMOIIMOHAIBHBIN HACTPOH, y4aT OOIIEHUIO CO CBEPCTHHKAMMU.
MeTtomamMu JIOTOPUTMHUKH MOXKHO B JIOCTYITHOM M WHTEpPECHOH ¢opMe pa3BUBaTh y JeTed oOIme
peyeBble HABBIKU: TEMII, AbIXaHUE, PUTM; Pa3BUBATh aPTUKYIISAIMI0, MUMHUKY; PEryJIUpOBaTh MPOLIECCHI
BO30YXKIACHHSI M TOPMOXKEHUsS; (opMHpOBaTH KOOPAMHALMIO JBM)KEHUH, OpPHUEHTUPOBKH B
MIPOCTPAHCTBE; PACHIUPATH CIOBAaph AETEH M MHOTOE JAPYroe, Clojla *e OTHOCUTCS M BOCHUTAHUE Y
JeTe My3bIKaJbHO- ICTETHUECKHUX MPE/ICTAaBICHHUM, pa3BUTHE WX MY3BIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH U
3a/1aTKOB; a TAKXKE - MPEACTABICHUI 00 3CTETUYECKON KPAaCOTe POJTHOMN pedH.

Jloromenuyeckoit  puTMHKE, KaK  y4eOHO-BOCIIMTATEIBHOW  JUCIUIUIMHE, OTBEJICHA
3HAYUTEIbHAs POJIb B BOCIUTAaHHM JAOIIKONBbHUKOB. Emeé B Hauanme XX Beka ObI0O M3BECTHO O
HEOCTIOPUMOM TIOJIb3€ 3aHATUH PUTMHKOMN JJIs JItoIeH ¢ neeKTaMu U 3aIepKKOW pa3BUTHUS PEUH, TaK
KaK  MY3BIKQJIbHO-PUTMUYECKOE BO3JIEUCTBHME HAa JeTed MpOsBIAETCS B  Pa3BUTUU U
COBEPIIICHCTBOBAHUHU JIMYHOCTH PEOCHKA, €ro (PyHKIIMOHAIBHBIX CHCTEM, a BMecTe ¢ TeM - u |
pPa3BUTHUU PEUH.

[Iporpamma coctaBieHa ¢ yd4eToM cCBs3ed oOpaszoBaTenbHBIX oOsacteii: [lo3HaBarenpHOE
pa3BHUTHE: 3aHITUS, HAOIIOIEHUS, OECE/IbI, UTPHI.

ConupanbHO - KOMMYHHMKAaTHUBHOE: OBJaJIeHHE CHOoco0aMHU U CpPeICTBAMHU B3aUMOICHCTBUS C
OKPY>KaIOIIMMH JIIOAbMU; UCTIOJIb3YIOTCS JUAAKTUYECKUE, CIOKETHO - POJIEBBIE UTPBHI.

XyA0KECTBEHHO - 3CTETHUYECKOE DPAa3BUTHE: MCHOJB3YIOTCS MPOU3BEACHUS NO3HABATEIBHON
HANPaBIIEHHOCTH (CTHXW, TMOTEIIKH, NPHOAyTKU, 4YACTYIIKH, TEKCTHl TIECEeH), MY3bIKaJbHbIC
MIPOU3BEJICHUS, TMECHU, TaHIbI, My3blKa JUIsl PENAKCAlWW, YIPAKHEHHH, UIP B COOTBETCTBUHU C
TEMaTUKOW 3aHSTHS.

Ouznyeckoe pa3BUTHE: MPOBOJATCS IMOABMXKHBIE WIPBL, YHPaXHEHUS IS MNPOPUIAKTHKU
MJIOCKOCTOTIHSL.

PeueBoe pa3zBuTHE: NOMOIHAETCS CIOBAPHBIN 3aMac, BOCIIUTHIBAETCA 3BYKOBas KyJbTypa peyHu.
[Iporpamma paspaborana B cooTBeTcTBUU ¢ DenepanbHbiM TocyaapcTBeHHbIM OOpa3oBaTebHBIM
cTangapToM jaomikoiasHoro oopazoanus (PI'OC J1O, npukasz Ne 1155 ot 1 oktsi6ps 2013 1.). Tak xe
B COOTBETCTBUU CO CIICYIOLIUMUA HOPMATUBHBIMU JIOKYMEHTAMH:

*3akoHoM P® «O06 oOpazoBaHum»,

*HanumonanbHOM OKTpUHON 00pazoBaHus B PO,

*Konnenueir MoiepHUA3AIIMN POCCUUCKOTO 00pa3oBaHus,

*Konnenmueit 70MIKOILHOTO BOCIIUTAHMUS,

* CaHUTapHO-3IUIEMUOIOrHYECKUMH NTpaBuiiaMu 1 HopMmatuBamu CanlluH2.4.1. 3049 - 13.



BA3UC ITPOT'PAMMBI
[Tporpamma 6a3upyeTcst Ha OCHOBHBIX MOJIOKEHUAX IPOrpaMM M METOAMYECKUXTTIOCOOUIA:
I.IIporpamMma 1 meToauuyeckue pekoMeHaanun «Bocnuranue u 0o0ydeHUe AETEeHOMIKOIBHOTO
Bo3pacTa ¢ (OHETUKO-(HOHEMATHIECKUM HEIOPA3BUTHEM)
2. T. B. ®unnueBoit u B. YnpkuHoii;
3. «Jloromemuueckas putmuka» I.A. BonkoBoif;
4. «Jloromeauyeckass pUTMHKA B CUCTEME KOPPEKIIMOHHO - Pa3BUBAIOIIECH paOOTHIB JETCKOM
cany» H.B. Humesoii;
Meroanueckoe nmocooue «Pa3sutue csznoi peun» B. B. Konosanenko u C. B.Konoanenko;
6. Meroauyeckoe nocobue  «APTUKYIALHUOHHAS TUMHAaCTUKa B CTHXax H
kapTuHkax» T. A.KyaukoBcKoil.
7. Kaprymmna M. FO.KoHCreKkTsl JTOropuTMHUYEeCKuX 3aHsATHIA ¢ AetbMu 3-4 seT.M., «T1]
Cdepar, 2010r.
8. Kaprymmua M. FO.KOoHCIIEKTHI JIOTOPUTMHUYCCKUX 3aHATHI C ICThMHU 4-5 JIeT.
9. M., «TLI Cepa», 20 FOr
10. Kaprymmua M. KO.KOHCIIEKTBI JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHATHH ¢ aeThMH 5-6 eT.M., «T1]
Cdepar, 201 Or
11. Kaprymmua M. KO.KoHCIIEKTBI JTOTOPUTMHYECKUX 3aHATHH ¢ aeThMmu 6-7 eT.M., «TI]
Cdepan, 201 Or
12. Kaprymmaa  M.JO. KoMMyHHKaTHBHBIC UTPBl Ui JOLIKOJBHUKOB. M.,
«Ckpunropuii», 313r.
13.Cynakosa E.A. Jloroneauueckue My3bIKaIbHO — UTPOBBIC YIPAKHEHHS IS TOMIKOIBHUKOB.
C-I1., lerctBo-ipecc, 2013 1.
14.11. KarmrynoBa, W. HosockombieBa «Ymuble  nanbuuku».C-I1., Hesckas
HOTa,2009 T.
15. E.A. TlognyOHas. My3bIKaibHbIC MMalbYUKOBbIe WIPbl. PoctoB Ha JloHYy,
«Denukcy», 2014
16. «Pa3BuBaromas rnegaroruka ozaoposiacaus» B.T. Kyapssiesa, b.b.
1'7. EropoBa; MeTtoauueckue nocoous «CTpellbHUKOBCKast JbIXaTeabHast
TUMHACTHKA JJIs JeTeN»
3aHATHS JTOTOPUTMHKOW TPEACTABISIOT COO0M KOMIUJIEKC Pa3TUYHBIX BUIOB ACSITEIBHOCTH,
HaIlpaBJICHHBIX Ha Pa3BUTHE pEYM JETEed [OIIKOJBHOIO BO3PACTa METOAAMU PUTMHYECKOTO M
MY3bIKaJIbHO-3CTETUUYECKOT0 BOCIHUTaHUs. KIlOUeBBIM MOMEHTOM MpOTPaMMBbI  SIBIISIETCA MY3bIKa
(My3bIKaiabHasi PUTMHUKA), C MOMOIIBI0 KOTOPOM CMOJEIMPOBAaHBl OCHOBHbBIE BUABI JACATEILHOCTH Ha
3aHATUAX: JbIXaTejdbHas TUMHACTUKAa W MYy3bIKa, TUMHACTUKAa I apPTUKYISIUOHHO-PEYEBOTO
anmapara ¥ My3bIKa, 00I11asi U MeJKasi MOTOpUKa U My3bIKa.
JloropurmMuyeckoe 3aHAATHE BKJIOYaeT B ce0sl cIeAy0Iue 3JIeMeHThI:
— apTUKYISAIHUOHHYIO (JIOTONEINYECKYI0) THMHACTHKY;
— YUCTOTOBOPKU JJIsl aBTOMAaTU3aluu U 1uddepeHimanmu 38yKoB;
— NAJIbYUKOBYIO THMHACTUKY JUIsl pPA3BUTHUS MEJIKOH MOTOPHUKH;

b

—  yIOpaXHEHUs O] MY3bIKY Ha pa3BUTHE OOIIEH MOTOPHKH, COOTBETCTBYIOIINE BO3PACTHBIM
OCOOEHHOCTSIM JIETEH, IS MBIIIICYHO- IBUTATEILHOTO U KOOPAMHAIIMOHHOTO TPEHUHTA;

—  BOKQJIbHO-apTUKYISALUOHHBIC YIIPAKHEHHS JJIsI Pa3BUTHS MIEBUYECKUX JAHHBIX U JBIXAHHS C
MY3bIKaJIbHBIM COMPOBOXKACHUEM U 0€3 HETO;

- q)OHOHe,Z[I/I‘-IGCKI/Ie YIPAXKHCHUA I YKPCIUICHUSA TOPTAHU W NPUBUTUA HABBIKOB PCUCBOIO
JAbIXaHWA,;

— TMECHU U CTHUXHU, CONPOBOXKAAEMBIE [BW)KCHUSMU pYyK, JUISI PA3BUTHS IUIaBHOCTH U
BBIPA3UTEIBLHOCTH PEUH, PEUEBOI0 CIIyXa U PEUEBOM MaMATH;

—  MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKAE HWIPBl C MY3bIKAJbHBIMA HHCTPYMEHTAMH, pPa3BUBAIOLIUE
YyBCTBO PUTMA;

— My3BIKaJIbHBIE  WTPBL,  CIIOCOOCTBYIOIIME  PA3BUTUIO  pEYH, BHUMAHHS, YMCHHIO
OPHUEHTHPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

— KOMMYHHUKATUBHBIC UI'Pbl W TaHIbl JIA PpPa3BUTHA I[I/IHaMI/I‘IeCKOI\/'I CTOPOHBI O6H_I€HI/I}I,
SMOIUOHAJIBHOCTH, TO3UTUBHOTO CaMOOLIYIICHUS ;



— YIOpaXHCHHUA Ha pCJIaKCallUI0 JJI CHATHA SMOLIMOHAJIBHOT'O U (I)I/I3I/I‘-I€CKOFO HaIps’KCHUA.

CTpyKTypa 3aHATUN MO MPOrpaMMe OTPa)kaeT BO3PACTHBIE OCOOCHHOCTH JIETEH,BBIICIISISI IPU 3TOM
TPH pazzena:
I paznen II paznen III paznen

Bo3spacr 3-4 rona Bospacr 4-5 ner Bo3spacr 5-7 ner

Kaxnprit pa3zgen coorBercTByeT | romy oOydeHHs; BCsS MpoOrpaMMa paccuuTaHa Ha 3-JISTHUH CPOK
oOydeHus. 3aHATHUS MPOBOJATCS: 2 paza B HENENIO, UX MPOIOJDKUTEIILHOCTh IO BPEMEHH COCTaBIISIET
15 munyT - s gereit 3 - 4 roga, 20 MUHYT - A nerei 4 — 5 et o0ydyeHus; u mo 25-30 MuHyT — 5 —
7 net. 3aHATHS MPOBOASATCS B MY3bIKaJIbHOM 3aJi€.

1.2.11eau u 3anaun peanusauuu nporpammel Llean nporpamMmei:
1.3.10ens mporpaMMBbl: KOppeKIHs U TPOQUIAKTHKA MMEFOIMXCSl OTKIOHEHHUI BPEYEBOM Pa3BUTHH
pebeHKa TOCPEICTBOM COYETAHUS CI0BA M IBUMKEHMS.

3amaun:
My3bIKkajbHOE pa3BUTHE PeuyeBoe pazBurTne
Pa3BuTre 4yBCTBa pUTMA; Pa3BruTHE KOOPIMHALIMM MEXKTY
*Pa3BUTHE KOOPIUHALIUN MEXIY CIOBOM CJIOBOM U JBH)KCHUEM;
(meHueM) u IBH>KEHHEM; *Pa3BuUTHE NPABUIILHOTO JIbIXaHUS,
*Pa3BuTHE KOOpAMHALIUY ITPU *CTUMYISIUSL PEYEBOTO Pa3BUTHS;
MY3bIKaJIbHOM JBUKECHUU; *Pa3BuTHE ApTUKYISALUOHHO-PEYEBOTO
*Pa3BUTHE U COBEPLICHCTBOBAHUE anrmapara;
BOKQJIbHO-UHTOHAIIMOHHBIX JAHHBIX; *CnyxopeueBoe pa3BUTHE;
*DopMUpOBaHUE MY3bIKAJIBHO- eCurcreMaTu3anus «CJIoBapsH IETEH.
ACTETUYECKUX MPEICTABICHUI PeOCHKA; «®opMupOBaTh pasBuTHE ByHKIHT HHOPM
peun;
BcecToponHee pasBurue du3nyecKoe pa3BuTHe
*a3BUTHEC UHTEIUICKTA; *VkperieHue Gpuznaeckoir popmbl
*Pa3BuTHE CITyXOBOIO BHUMAHHUS; pebeHKa;
*Pa3BuTHE NaMATU U HABbIKA IOHUMAaHUS *OBJIa/ICHUE JBUTATEIIbHBIMA HABBIKAMU;
CMBICJIA IIPEJIaracMbIX 3aJaHUH; * @opMHUpPOBATh y E€TEH OLIYLIEHUE
*dopmupoBaHue CrIocCOOHOCTH TPAHMI] CBOETO TEIIA;
IIPEO0I0JIEBATh TPYAHOCTH; *pa3BUTUE YMEHUSI KOHTPOJIUPOBAThH CBOM
*Pa3BuTHE YMOIIMOHAIBHOU MBILIEYHBIN TOHYC
OT3bIBYUBOCTH; *Pa3BuBaTh TAKTUIIBHYIO
*Pa3BuTHe «TBOpUECKOTO S» peOeHKa; YYBCTBUTEIBHOCTb, MOJBUKHOCTh
ePa3BuBaTh HABLIKM OOIIIEHUS U NaJIbYUKOB, KUCTEH;
B3aNMMOJICHCTBHS JIETCH B KOJICKTHURE;

1.4.Mpunumnebl 1 NOAX0ABI K peaanu3alui NPOrpaMMBbl.

B ocnHoBe peanuzanuu [IporpamMmel jgexaTt KyJIbTypHO-UCTOPUUECKUHN,AEATEIbHOCTHBIN M TMYHOCTHBIN
MONXOMbl K pa3BUTHIO pebeHka. [Iporpamma cdopmupoBaHa B COOTBETCTBHUH C TNPUHITUIIAMH,
onpeaenéHHbIMU DeiepaibHbIM TOCYJaPCTBEHHBIM 00pa30BaTEIbHBIM CTAaHAAPTOM:

1.TIpuHOMI HAYYHOCTH.

[Tonkpernenue Bcex KOPPEKIIMOHHBIX U 03/I0POBUTENIBHBIX MEPOIPHUATHI HaydHO 0OOCHOBaHHBIMU U
MPAKTUYECKH alpOOUPOBAHHBIMHA METOJIUKAMH U TEXHOJOTHSIMHU.

2. TIpUHIHUI CHCTEMHOCTH.



Jloroputmudeckas paboTa IOJDKHA CHOCOOCTBOBAaTH (DOPMHUPOBAHUIO SI3BIKA BIICNIOM, KaK CHCTEMBI

B3aMMOCBSI3aHHBIX U B3aMMO3aBUCUMBIX €IMHMII.

3. TIpUHIMI MOCJIeI0BATEILHOCTH.

Kaxnoe W3 KOPPEKIMOHHBIX HAMPABICHUNA JIOTOPUTMHUKHA PEATU3YETCS B MPOLIECCE MOATAMHON

paboThI.

4. TIpuHIMI Y4eTa YPOBHS Pa3BUTHS peOeHKA.

JI. C. BBITOTCKHII IPEUIOKII BBIIEIATh B Pa3BUTHH PeOCHKA JIBa OCHOBHBIXYPOBHS: YPOBEHb
aKTYyaJIbHOTO Pa3BUTHUSA (camocTosiTenbHOE pelieHue

npejiaraeMblX 3aad) W YpPOBEHb MOTEHIHUAIBHOIO pa3BUTHUS (CIIOCOOHOCTH pelleHUs 3aJad IMpHU

COOTBETCTBYIOIIIEH MMOMOIIM CO CTOPOHBI memarora). Jlroboe mpemimaraemoe 3aJaHue JOKHO OBITh

3aBEJIOMO JIETKO BBIMIOJHUMBIM, C YYE€TOM YPOBHS DPa3BUTHUSI peOEHKAa U 3Tana KOPPEKIHMOHHOTO

BO3JICHCTBUSL.

S.IIpMHIMN MOBTOPEHU I YMEHH i U HABBIKOB.

B  pesynbrare MHOI'OKPaTHBIX IIOBTOPECHUI BbIpa0aTHIBAIOTCS JUHAMUYECKHUE

CTEPEOTHIIBI.

6. IpyHUKUN WHAXBUAYAJIbHO-THYHOCTHOW OPHEHTAMH BOCHUTAHUs. [ JaBHas 11e7b — PEOCHOK,

pa3BUTHE KOTOPOTO IIAHUPYETCSI, OMUPAsACh HA ETOMHANBUAYAIbHbBIE U BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH.

7. TIpuHIMN Pe3yIbTATHBHOCTH.

[Tomyuenue MOJIOKHUTENBHOTO pe3yabTaTa pa3BuTHUA U KOpPpEeKUUH peun,

037I0POBIICHUS KaXJI0r0 peOeHKa.

HaBbiku 1 ymeHus:

HaBbiku 1 ymeH#us1, pa3BuBaeMble Ha 1-oM roxy oOyueHus:

My3bika u 0011asi MOTOPHKA.

* VUUThCA 0CO3HABATh TpaHHULIbI CBOCTO TCJIa B MY3BIKAJIbHO-PUTMHUYCCKUX HUIICCCHHLIX UT'pax.

* ®opMUpOBaTh HABBIK PETYJIUPOBAaHUS CBOETO MBIIIEYHOTO TOHYCA (YMEHHUE HampsArarbcs U
paccrabiiaTbes) B yIPaXXHEHUSX C AJIEMEHTaMU MY3BbIKAIbHONM THMHACTUKHA U B MY3BIKQJIbHBIX
HUIrpax-0TOXKIACCTBICHUAX.
My3bIKka U MeJIKasi MOTOPHUKA.
*3HaThL Ha3BaHUS MaJIbYUKOB, Pa3JINdaTh UX, COCTABJIATH 3JICMCHTAPHBICTIAJIbYNKOBBIC q)HprI:I.
'HO,Z[HeBaTI: neaarory B 3aJaHHOM TEMIIC, PUTME; COUYCTAaTh CJIOBO C My3bIKOI>i U IBUKCHUSIMU
MaJTbYUKOB.

* YuuThCA MMPOBOAUTL ACCOLNMUATUBHBIC CBA3U C CHOKCTOM, PUTMOM U XAPAKTCPOM MY3bIKAJIbHBIX

3aJJaHuH.
My3bIKa 1 pa3BUTHE APTUKYJISIIIHOHHO-PEYeBOro anmapara.
*VYuTLCST  BBIIOJIHATH MY3bIKaJTbHO-MUMHUYECKHE YIPaXHECHUS, 3JIEMEHTEI

THMHACTUKHU AJId A3bIKa U Fy6, noapaxas rneaarory.
*Craparbcsi OTpaXKaTh TEMIIO-PUTMHUECKUE OCOOCHHOCTH MY3BIKHM B YETKOM MCHHXPOHHOM
JOBUKCHUU.
MysbikajbHasi THMHACTHKA JJIs1 AbIXaHHUS.
*Y4uTBCS KOHTPOJIMPOBATh CUIY M IPOJOJDKMTEIBHOCTH BIOXa M BBIIOXA B
JBIXaTEIIBHOM TMMHACTHKE, OApaXas Melarory.
Pa3BuTne ¢pynkuuii u ¢gopm peun (B NeHHH, CIYLIIAHUH, PA3bCHUTEIbHbIX0CCEAX K 3AaHUAM).

*Pa3BuBarh KOMMYHUKATUBHYIO, UHCTPYKTUBHYIO, KOTHUTUBHYIO,
PEryIsSTUBHYIO © HOMMHATUBHYIO (YHKIIUU PEUH;

*PazBuBaTh ymMeHHe OOLICHHMsS B JUaliore; BbICKa3blBaTh CBOE MHEHHUE B
MOHOJIOTE.

'HO,Z[HGBaTI: neaarory B 3alaHHOM TEMIIC, pUTME; COUCTATh CJIOBO C MYBBIKOP'I UIBUXCHUAMU
IMaJIbYHUKOB.

*YuuThCs  NPOBOIUTH aCCOLIMAaTUBHBIC CBI3M  C  CIOXKETOM, pUTMOM  H
XapaKTepOM MY3bIKaJIbHBIX 3aJaHNM.

My3blka 1 pa3sBUTHE aPTHKYJISIIHOHHO-PEYEBOro anmnapara.

*YUYuTbCS ~ BBINOJHATH  MY3bIKAJIbHO-MUMHYECKHE yIpaxHEHMUS, DIIEMEHTBI
TUMHACTHKH JUIA S3bIKa U TYO, MOApaXkas melarory.

*Craparbcsi OTpakaTh TEMIO-PUTMUYECKHE OCOOEHHOCTH MY3BIKH B YETKOM HCHHXPOHHOM
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JBUKEHUU.

My3bIkajbHasi THMHACTHKA ISl ABIXaAHHS.

YYuThCs KOHTPOJUPOBATh CHIIy M MPOJAODKUTEIIBHOCTh BIOXAa W BbIIOXA B JIbIXaTEJIbHOU
TUMHACTHKE, MOJpaXkasi Me1arory.

Pa3putne ¢ynkuuii m ¢gopm peun (B meHMH, CIAYNIAHWH, PA3bSICHUTEIbHBIX Oecefax K
31aHUAM).

*Pa3BuBath KOMMYHHKATUBHYIO, MHCTPYKTUBHYIO, KOTHUTUBHYIO,
PEryISITUBHYIO U HOMUHATUBHYIO G YHKIIUU PEUH;

*Pa3BuBatTh ymMeHue oOLICHUS B TUAJIOTE;

1.5. Ilnanupyemble pe3ybTaThl KAK OPHEHTHPBI 0CBOEHHSI BOCIHTAHHUKAMH
NMPorpamMmsl.

K xonny 1 rojaa o0yyenus 1eTH 10JKHbI VMETh:

*YMeTh MOBTOPATH 3a NEAArOroM M OTPAKaTb PUTMHYHOCTH JIBM)KEHHS B MY3BIKAJIbHO-
00pa3HbIX Urpax U TUMHACTHUKE.

*YMeTh COCPENOTOYMUTHCS HA BBITOJIHEHUM KOHKPETHOW 3a/1auyu, MOApakas IeNarory.
[ToruMaTh CYyIIHOCTH 3a/IaHHH, OOIIATHCS B TUAJIOTE C TIEIaroroM.

*[IposiBnATh 3HAHME TMOCIENOBATENILHOCTH JBUKEHHM, CIIOB (JaXKe €ClIM 3TO IOBTOP 3a
MEJaroroM) B KaXJOM KOHKPETHOM 3aJaHUM M TOJYUHATH O3TOMY CBOM JIBIDKCHHS. YMETh
pacciabiaATbCsl M HANpATaThCs, YIPaBIATH CBOGH MHUMHKOM BMECTE C TIE€AaroroM. YMeTh
MPOU3HOCUTH 3BYKH U CIIOTH HA BBIJJOXE BMECTE C MEIaroroM.

*3HaTh W BBHIMOJHATh NATBYMKOBBIC (QUTYpHI, TOJpaXkas MEAarory; MOMYUHSATH ICHCTBHS
MY3bIKaJIbHOMY U PEYEBOMY PUTMY.

*YMeTh HM3BIEKaTh 3BYK Ha MY3bIKATbHBIX HHCTPYMEHTaX: OyOHBI, MOTPEMYIIKH; 3HATh UX
Ha3BaHUS U TEMOPBI.

II. HaBpiky W _ymeHus. pa3BuBaeMble Ha 2-oM Toay o0vyenusi. My3pika u o00mas

MOTOPHKA.

*YUuTbCSI OCO3HABATh T'PAHUIIBI CBOETO TEJA, BBIMOJHSAS 3JEMEHTHI «CaMOMACCa)Xa» B MY3bIKAIbHO-
PUTMHUYECKHX U IMECEHHBIX (hopMax.

@opMUpOBaTh HAaBBIK PEryJIMpPOBAaHUS CBOETO MBIIIEYHOIO TOHyca (yMEHHE HampsratbCsi U
paccrabiaTbes) B My3bIKQIBHON THMHACTUKE U MY3BIKAIIbHBIX UTPaX- OTOX/IECTBICHHSIX.

PasButue pynkumii u gopm pedu (B NeHUU, CAYHIAHUHT).

*Pa3BuBath KOMMYHUKaTUBHYIO, PEryIsTOPHYIO, WHCTPYKTUBHYIO,
KOTHUTHUBHYIO, HOMUHATUBHYIO QyHKIMH peun; OcBanBaTh OOLICHHE B TUAJIOTE.

*My3bika 1 MeJKas (TOHKas ) MOTOPHKA.

*BbINMONHATD JIBUKEHUS, COCTaBIATh (UIYPbl MY3bIKaIbHO-NAIbUYMKOBBIX WUIPIIO MOJACKAa3Ke
nejarora;

*IleTh caMOCTOSATENBHO U BBIIOJIHATH IBHXKECHHUS, IOAPAXKast 1€1arory;

*[IpoBOIUTH acCOIMATUBHBIE CBSI3U NIPU PAOOTE C MATLYNKOBBIMHU MIPOIUCIMU;

*YBepeHHO paboTaTh 10 NALYUKOBBIM MPOTHCSIM B 33JJAHHOM MY3BIKOH TEMIIO
- puT™me.

My3bika 1 pa3BUTHE APTHKYJISIHHOHHO-PEYEBOI0 anmnapara.
*Yuurtbcs BBIITOJIHATh MY3bIKAJIbBHO-MUMUYECKHE YIPa)KHEHHUS, 3JIEMEHTHI
TUMHACTHUKH JUIS sI3bIKa U T'y0, Mopaxasi neJjarory.
*CrapaTbCsi OTpa)kaTh TEMIIO - PUTMUYECKHE OCOOEHHOCTH MY3bIKM B YETKOM M CHHXPOHHOM
JBUKECHUH.

My3bikajbHAsi TUMHACTUKA JJI1 AbIXaHUS.

*Vyurncs KOHTPOJIMPOBATH CUIly H M[pOAOJDKUTCIIBHOCTD BJOXa U BbLJOXA B
I[BIX&TCJIBHOﬁ TMMHACTHUKE, IOApaXKasd rneaarory.
® CDOpMI/IpOBaTI: HaBBIK COUYCTaHuAd DJIEMCHTOB TMMHAaCTHUKH JIIsL JAbIXaHUA C

MIPOU3HECEHNEM 3BYKOB.
*Pa3BuBaTh yMEHHE MOTYHHSATH IBHKCHUE MY3bIKE.

K koHny 2 roga o0y4eHusi 1eTH J0/KHbBI YMETh:

*VYMeTh MPAaBWIBHO W PUTMUYHO BBITIONHATH ABMKCHHUS B MY3BIKAJIbHO OOpa3HBIX HTpax H
TUMHACTHKE (10 TTOICKA3Ke Teaarora).

*[IpoBOANTEL acCOIMATHUBHBIC CBSI3M MEXKIY CIOKETaMHU UTP M XapaKTEpPOM JBWKCHUN. YMETh
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COCPEIOTOYUTHCS HA BHIMOJHEHUH KOHKPETHOU 3a/1auu, noApaxasmnenarory. [lonumaTs cyTh 3ajaHui,
o0uaThesl B IManorax c neaarorom.

*[IposiBIATH 3HaHKE TOCIEIOBATEILHOCTH JBUKEHHM, CI0OB B KaX/J10M KOHKPETHOM 3a/laHuU U
MOIYUHSTH 3TOMY CBOU JIBUKECHHUSI.

*VYMeTh pacciaabiaThCs U HAMPATAThCS, YIPABISITH CBOCH MUMHUKOM.

*YMeTh KOHTPOJUPOBATh CHIIY BJIOXa U BBIJOXA, COUETATh C MPOU3HECEHUEM 3BYKOB, CJIOTOB,
CJIOB.

*3HaTh W BBINOJHATh MAJBYUKOBBIE (QUTYpPbHI, WUIIOCTPUPOBATH HWMU CKa3KH, CTHXU H
MOIYUHSATH IeHCTBUS MY3BbIKAIbBHOMY U PEYEBOMY PUTMY.

YMeTh U3BIIEKATh 3BYK U3 MY3bIKQTbHBIX U IIYMOBBIX MHCTPYMEHTOB: IMOTpeMyIIeK, OyOHOB,

I'YJOYKOB M T'yOHBIX T'apMoOIlEK, 3HaTh UX Ha3BaHUS U
TEMOPHI.

*OCBOUTH 3JIEMEHTAPHBIC 3HAHUS 10 paboTe Ha WHCTPYMEHTAaX CO 3BYKO - BBICOTHBIM PSIIOM
(xcmnodoH, MeTatooH, BUOpadoH u T.11.).

HaBpiky v yMeHnusi Ha 3 1oy o0yyeHus:
My3bika 1 0011asi MOTOPUKA.

*[IposiBsiTH 3HaHME YacTEll CBOEro Teja U KOOPAMHAIMOHHYIO TOYHOCTh JBUKEHHH B MYy3BIKAJIbHO-
00pa3HbIX UTpax U JIEMEHTaX THMHACTUKU.
*3aKperuIaTh HaBbIK PEryJIHPOBAHUS CBOETO MBILIIEYHOTO TOHYCA B MY3BIKAJIIbHBIX IPYNIIOBBIX UTPax U
3alaHUAX C DJICMCHTAMU 'MMHACTUKU.

My3bIKka U MeJIKast MOTOPH KA.
*BrinonHATh MY3bIKaJIbHO-TTaJIbYNKOBBIE UTPbl  CaMOCTOSITENIbHO Mo MY3BIKY,
YUUTBHCS BBIIOJIHATH CIIOKHBIE MATbUYUKOBBIE (PUTYPHI.
*YBEpEeHHO BBIMOJHATh NAJIBYUKOBYIO TMMHACTUKY B 33aJJaHHOM TEMIIO - PUTME, IPOSBIATH 3HAHUE
HA3BaHMI MaNbLEB U JBUKCHUM, CBA3aHHBIX C HUMH.
*PaboTarh Hag WUTIOCTpaIUEll MaJTbYUMKOBBIMU (PUTYpaMU U3BECTHBIX CKa30K.

My3bika 1 pa3sBUTHE APTHKYJISAIHMOHHO-PEYeBOro anmnapara.
*BrinonHATh MY3bIKaJIbHO-UTPOBYIO TMMHAaCTUKY s ry0,  sA3bIKa,  MUMHKH
CaMOCTOSITENIBHO, 110 0YEPEAH U CHHXPOHHO B TPYIIIIE.
*MeHaTe TEMI, pYKOBOACTBYSICH CMEHOM YacTeld MY3bIKAJIbHO-THMHACTUYECKOTO KOMILIEKCA
CaMOCTOSITEIIBHO.
Pa3putne pynkumii u ¢popm peuu (B NeHNH, CIyHIAHAH).
*Pa3BruBaTh HOMMHATUBHYIO, KOTHUTUBHYIO, PETYJIATOPHYIO, KOMMYHHMKaTHUBHYIO,
UHCTPYKTUBHYIO (DYHKIIH PEUH;
*[IpogomkaTh pa3BuTHE OOIIEHUS B IUANIOTe, OCBAaMBaThb MOHOJOTHMYECKYIO pedb. My3bIKaabHas
THMHACTHKA JJIsl ABIXaHUS.
* BBINOJIHATH 3J1EMEHTHI MYy3bIKaJIbHO-/IbIXaTEIbHON THMHACTUKU: CUASL, JI€Ka, CTOSI.
*CaMOCTOSITENIBHO MEHSTh TEMII B CMEHE YNPAXHEHHUH, IOAUYUHAACH MY3bIKAJIBHOMYPUTMY.
*CoueraTb  JbIXaHHE C IPOU3HECEHUEM 3BYKOB, CIIOTOB, CJOB M DJIEMECHTAMH
TMMHACTHYECKUX YIPAKHEHUH.
K xonny 3-ro roaa o0yvyeHusi 1eT 101KHbI YMETh:
*YMeTh MPaBUIBLHO U PUTMUYHO BBIIIOJIHATH IBUKEHUS B MY3bIKAJIbHO-00pa3HBIXUTPAaX TMMHACTHKE.
*IIpoBOIUTE acCCOLMATUBHBIE CBA3HM MEXKIY CIOKETaMH HIDP, XapaKTEPOM MY3BIKM M XapaKTepOM
JNBIKECHUH.
*[loHMMaTh CMbICH 3a/1aHU, BBIMONHATE MX. OOIIATHCS B JUAIOTe, N3J1araTh MbICIb BMOHOJIOTE.
*YMeThb COCPEAOTOYUTHCS Ha BBINOJIHCHWM KOHKPETHOM 3aJadu, IOMOTraTh IIENarory, BBIKa3bIBaTh
JKEJIaHNE AEUCTBOBATh CAMOCTOSITEIIBHO.
*[IposiBNATE 3HAHWE IOCIECNOBATEIBHOCTH MABW)KCHHH, CJIOB B KAKIOM KOHKDETHOM 3aJaHUH U
HNOJXYUHATH 3TOMY CBOU JBUKCHHUS.
*VYMeTh paccnabiiaThCs M HANPSITaThCsl, YIPABISITH CBOCH MUMHUKOM.
*YMeTh KOHTPOJUPOBATh CUJIYy BAOXa M BbIAOXA, COYETATh C IPOU3HECEHUEM 3BYKOB, CJIOTOB, CJIOB.
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Coueratb ¢ BBIIIOJTHEHHEM TUMHACTUYECKUX (UTYP.

*3HaTh M BBINOJHATH HAJbYUKOBBIE (UTYpHI, WILIIOCTPUPOBATh UMH CTHXU M CKa3KH, NOJUYUHSTH
JeMCTBUS MY3bIKAJIbHOMY U PEYEBOMY PUTMY.

*YMeTh H3BJIEKaTh 3BYK U3 MOTpeMylleK, OyOHOB, T'yJOYKOB, T'yOHBIX TapMOIIeK, KCHJIO(OHA,
OapabaHa; 3HaTh MX Ha3BaHUS U TEMOPBI, 337€MCTBOBATh MX Ui Pa3BUTHs T'y0, AbIXaHUs, OOIEH U
MEJIKOM MOTOPHUKH.

*Urpate 1 UMIIPOBU3UPOBATH HA HHCTPYMEHTAX.

IIpeanonaraemple pe3ybTaThl 110 PEATN3ALUU MPOTPaMMBL: (HOPMUPOBAHKIE HABBIKOB MMO3UTHBHOM
KOMMYHUKAIIMH, OOOTAaIlleHHE CIOBapHOTo 3amaca JAeTel, pa3BHUTHE IT03HABATEIbHOM AKTUBHOCTH,
MIO3HABATENBHBIX MPOLIECCOB U CAMOCTOSTEILHOCTH, (POPMUPOBAHUE OCHOB CAMOKOHTPOJIS.



I1. Conepxarennubiii pazgen
2.1. TepcnieKTHBHOE ILIAHUPOBAHKE JIOTOPUTMHYECKHX 3AHATHI

Mecsn Ne Hassanue 3aggatus
3aHATHUA
1 genensa COJIHBIIIKO U JOXKIUK
OKTA6PD 2 Henens Tyuka
3 Henens OceHHUE JTUCTBA
4 Henens OceHb B neCy
5 Henmens Penka
Hosi6pb 6 Henens Ocennue nogapku
7 Henens Jlo cBumaHbs, NTUIIB!
8 Henens XononHo!
9 Henens 3uma B jecy
Jlexa6pb 10 nenens Hen Mopo3 ciemur Ha enKy
I1nenensa| VYkpaiiaeM elouky
12uenensi| Hacrymaet HoBblii roa
13uenensi| HoBoroguuit mpa3gHUK B Jecy
SuBapsb l4nenensi| PykaBuuka
15enena| CHeroBuk
l6uenena| Komka u xkotara
17aenena| KotsTa 1 mieHOK
deBpaib 18uenens| VY 6a0yuiku B roctsix
19uenena| Kak cHEroBHKHU COJIHIIE UCKAIH
20nenensa| Apwmelickas Kapycelb
21uenens| Kak npimuisita conHie Oyaumm
22uenensa| Hosag cromoBasg
Mapr
23uenens| B TOCTHU K HaMm MPUILLITA
MaTpEeIIKu
24uenens| BeceHHee CONHBINIKO
Arnpenb 25Henensa| Becennss kanenb
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26uenensi| Ilpuneraiite, nTuib!

27uenensi| Becennuit pyueex

28uenens| Kopabmuk

29Henensa| YTpeHHUE Jydn

Maii 30nenens| llerymok u ero cembst

3luenena| Koneuxko

32uenens| bobOpoBsiii pya

2.2. Conep:xanue 3aHATHI no JOTOPUTMHKE.
JloroputmMudeckoe 3aHATHE BKIIFOYAET CIEAYIOLINE BUIBI YIIPA)KHCHUM:

'BBOI[HEUI xoz[136a 1 OPUCHTUPOBAHUC B IIPOCTPAHCTBCE.

e IluHaMUYeCcKHe YINPaKHEHWs] Ha DPErYISIHI0 MBIIIEYHOTO TOHYCa pa3BUBAIOT yMEHHUE
paccnalisaTh M HaANpsATaTh TPYNIBl MBI, biaromaps 3TUM yINpaKHEHHSIM ACTH JTydille BIAJICIOT
CBOHMM TCJIOM, UX ABHKCHHA CTAHOBATCA TOYHBIMHU U JIOBKHMMU.

'ADTI/IKVJI}ILII/IOHHBIG YIPAKHCHUA ITOJIE3HbI B JIIO6OM BO3pPAacCTEC, TaK KaK UCTKAAAPTUKYIIALUA —
OCHOBa Xoporired nukiui. OHH TOArOTaBIMBAIOT apTUKYIISIIMOHHBIN ammapar peOeHKa K MOCTaHOBKE
3BYKOB. YeTkne OUIYIIeHHsT OT OPraHOB apPTHKYJIIIMOHHOTO armapara — OCHOBa JUISl OBJIAJICHUS
HaBBIKOM [IACbMA. PabGora wHam  apTUKyJSAIMEed — MO3BOJSET  YTOUYHUTH  NPABHIBHOE
3BYKOIIPOU3HOIICHUE,PA3BUBACT MOIBUKHOCTD SI3bIKA, YEIIOCTEH, TYO, YKPETUISIET MBI TJIOTKH.

e [IpIxaTenbHas THMMHACTHKA KOPPEKTUPYET HAPYIICHUS PEYEBOTO JIbIXaHHs, IOMOTaeT
BbIpaboTaTh JuadparMaibHOE JAbIXaHHE, a TaKXKe MPOJOIDKUTEIBHOCTh, CHIy U MPaBUIbHOE
pacrpeneneHue BpI0Xa.

*YupaXHeHHs Ha Pa3BUTHE BHUMAaHUS WM IaMSTH Pa3BUBAIOT BCE BHUJBI MAMSTH: 3PUTEIBHYIO,
CIIyXOBYIO, MOTOPHYIO. AKTHBH3UPYETCS BHHUMAHHUE JIETEH, CIOCOOHOCTh OBICTPO pearupoBaTh Ha
CMCHY JCATCIIbHOCTH.

'ynpa)KHeHI/IH —YHUCTOTOBOPKHU 06}I3aT€J'IbHBI Ha KaXI0oM 3aHATHU. C ux IIOMOIIIBIO
ABTOMATH3UPYIOTCS 3BYKH, SI3bIK TPEHUPYETCS BBIOJHATH MPABUIIbHBIC JBHXCHHS, OTpabaThIBAETCs
YeTKOEe, PUTMHUYHOE TIPOU3HOIICHUE (DOHEM U CIIOTOB. Y NeTel pa3BUBaeTCs (POHEMATHUECKHUH CITyX U
CIIyXOBOE€ BHUMAaHHE.

*PeuyeBhIe WPl _MOT'YyT GBITB MpEACTaBJICHBI B PA3JIMYHBIX BHAAX! PUTMOJACKIaMAallUU 663
MY3BbIKAJIbHOTO COMMPOBOXKACHUS, UTPBI CO 3BYKOM, UI'PbI CO 3BYyHAIIUMHU KCCTAMU U MY3ULITUPOBAHUCM
Ha JIETCKUX MY3BIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX, TeaTpaIbHbIC ATIOIbI, UTPBI-AHAIOrH u 1p. Vicronp3oBanue
MPOCTEHIIEr0 CTUXOTBOPHOTO TEKCTa (PYCCKHE HAPOIHBIE MECEHKH, TOTEIIKH, MPUOAYTKH, CYUTAIIKH,
JIpa3HUIIKH) CIOCOOCTBYET OBICTPOMY  3allOMUHAHHMIO WIPhl M OOJierdyaeT  BBIMOJHEHUE
JIOTOPUTMHUYCCKHUX 3aj1ay.

*PurMHuecKre UIphbl pa3BUBAIOT YyBCTBO PUTMa, TEMIIA, METPa (AKLEHTyallul CHJIBHON A0JIH
TaKTa), 4YTO MO3BOJIACT PEOCHKY JIYUIlIe OPUECHTUPOBATHCS B PUTMHUIECKON OCHOBE CJIOB, (Ppa3.

e[leHre TECEH M BOKAIM30B pa3BUBaeT MaMsITh, BHUMaHHE, MBIIUICHUE, IMOIMOHAIBHYIO
OT3BIBYMBOCTh M MY3BIKAJIBHBINA CIyX; YKpEIUIAETCS TOJOCOBOHM ammapaT peOeHKa, CIOCOOCTBYET
ABTOMATH3AINH TJIACHBIX 3BYKOB. [Ipoliecc pa3BUTHS MEBUYECKUX CIIOCOOHOCTEH Yy JIETeH ¢ peueBbIMU
HApYyIICHUSIMA HAINpaBJIeH HE TOJbKO Ha (DOPMUPOBAHHME WX XYJOKECTBEHHOW KYJIbTYpBI, HO M Ha
KOPPEKLUIO I0J0Ca, APTUKYIIALUN, IbIXaHUS.

s [aJIbYUKOBEIC HUI'PbI U CKA3KH. HayKe AaBHO U3BCCTHO, YTO PA3BUTHUCIIOJABUKHOCTHU IAJILIICB
HaIpsIMYIO CBSI3aHO C peuYeBbIM pa3sBUTHEM. [103TOMY, pa3BuBasg MEIKYyI0 MOTOPUKY NaJIbLEB PYK, MBI
CIIOCOOCTBYEM  CKOpeillieMy peueBOMY pa3BHTHIO. [lalbYMKOBBIE WIPHl M CKa3KH, KaKk M Ha
MY3BbIKAJIbHBIX 3aHATHUAX, IPOBOAATCH YallC MO MY3BIKY — TCKCThI IIPOICBAIOTCS, NI MY3bIKa 3BYUUT
¢oHoM. OdeHb TIOJNE3HO HCIIOJIB30BaTh JICTIKY HECIOXKHBIX (UTYp, OpUTaMH, BBIKIAbIBAHUE
HCCJIOXKHBIX Y30pOB MO3auKHU IO MMTPOTOBApPUBAHUC TCKCTA UT'PHI.
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*DJeMEeHTapHOE MY3UIIMPOBAHUE HA IETCKUX MY3BIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX Pa3BHBACT MENKYIO
MOTOPHKY, YyBCTBO PHTMa, METpa, TEMIIa, YIy4IIaeT BHUMaHHE, MaMATh, a TAaKXKE OCTAIbHBIC
NICUXUYECKHUE TPOIIECChl, CONMPOBOXKIAIOIINE HCIIOJIHEHUE MY3BIKAJBbHOTO Mpou3BeaeHus. Kpome
M3BECTHBIX MY3BIKAJIBHBIX WHCTPYMEHTOB Ha 3aHSITHH MOXHO COBMECTHO C JETBMH H3TOTOBHTH U
[OUTPaTh Ha CaMOJAEIBbHBIX HMHCTPYMEHTAaX — «IIyMEJIKax» U3 KOpPOOOYEeK M IIACTMAaCCOBBIX
OyTBUIOYEK, HAIOJHEHHBIX PAa3IMYHON KPYIIOH, «3BEHENIKAX» M3 METAJUTNYECKUX
TpyOOUeK, «CTydankax» M3 JACPEBSIHHBIX MAJOYEK M Kycoukax 0aMOyKOBOW YIOUKH,

«IIypIIATKax» U3 MATON Oymaru u 1emiodana.

*TearpanpHble 5TIoAbl. OYeHb YacTO y JAeTe MaJOBBIPA3UTENbHAS MUMHKA, >KECTHUKYIISIIHSL.
MuMudeckie ¥ TaHTOMUMHYECKHE STIOABI Pa3BUBAIOT MUMHYECKYIOHW apTHKYISIHOHHYIO MOTOPHKY,
TUTACTUYHOCTD U BBIPA3UTENLHOCTH JIBIKEHUH JeTel, UX TBOPUECKYIO (DaHTa3Hio U BOOOpaKeHUE. ITO
YKpEIIsieT B JIETSIX YyBCTBO YBEPEHHOCTH B ce0e, BO3MOKHOCTh TOYHEE YIPABIATH CBOMM TEIIOM,
BBIPA3UTENFHO TepelaBaTb B JBIDKEHHMH HAaCTpoeHMEe M o0pa3, oOoramaer HuX HOBBIMH
SMOIMOHATIBHBIMU TTEPEKUBAHUSIMU.

*KoMMyHUKaTHBHEIE UTPBHl (POPMHUPYIOT y JAeTel yMEHHE YBUAETh B JPYrOM YENIOBEKE €ro
JIOCTOMHCTBA; CIOCOOCTBYIOT YINIYOJEHHIO OCO3HaHUS cdepbl OOIIeHUs; O00y4aloT yMEHHUIO
COTpyIHHYATh. Takue Urpsl yaiie MpoOBOASTCS B OOIIEMKPYTY.

[TonBIKHBIC WTPBI, XOPOBOABI, (U3MHHYTKH TPEHUPYIOT JA€TeH B KOOPAWHAIMU CJIOBA U
JIBIDKCHUS, Pa3BUBAIOT BHHMAaHME, IaMsTh, OBICTPOTY PEaKIMU HA CMEHY JBIDKCHHH. DTH WIPBI
BOCIIUTBHIBAIOT YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, COIEPEKHUBAHMUSA, OTBETCTBEHHOCTH, NPUYYAIOT JAeTei
BBITIOJHATH ITPABUJIA UTPHI.
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COAEPXAHUE ITPOI'PAMMBbI
(nepevwtit 200 0dyuenus)

Nen/n | Tema 3anaTus 3agaun Conepxanue
*[lansumkoBas urpa «IIporynkay»
" dopmMupoBaHue * JIBuraTenpHoe ynpaxHenue «Horu u HoOxXKn»
JUHAMHAYECKOUKOOPANHALIUT *Vrpa «IIporysiKka i T0KIHK»
1 Conupinko ABWIKCHUA PYK. *VIpa)kHEHHE HA Pa3BUTHE JbIXaHUs «KCOMHBIIKY»
HOKIOUK ® PazBuTne pedeBoro AbIxaHusl.
= Pa3BuBaTh (HOHEMATUYIECKOE BOCTIPHUSITHE.
*[TampunkoBas urpa «Jpyxoa»
® Pa3BUTHE TEMITO-PUTMUYECKON OpraHU3aluu *Purmuueckas urpa «Karmmm»
pe1an. *[ITymoBoii opkecTp
2 Tyuka * PazBUTHE PUTMUYECKOIl BEIPA3UTEIBHOCTH. *Urpa «[Iporyika u J0KIHK»
" CTUMYIMPOBAHKE JIBUTATEILHBIX YMEHUI 1 *Purmuueckas urpa «lIpomanue ¢ 1oxaemM»
HABLIKOB. *[TanbunkoBas urpa «lIporymnka»
*Maccax «JloXKIuK»
. O6yanL IIpueMaM mMaccaxa. 'YHpa)KHGHI/IG «_Hy)}(a»
" PasBuTne *Putmuueckas urpa «Ilagarot mucTbs»
OMOLHMOHANBHOH e JIBuratenbabie ynpaxxHeHHs «OCEHHHETUCTOUKIDY
BBIPA3HTCILHOCTH. *Vupaxuenue «'pruObl OOJIBIINE U MATEHBKHE»
3 OceHHme CTEA | # DopMUPOBATH IPABHITBHYIO OCAHKY, *IlanpunkoBas urpa «OceHHuit GyKkeT»
IOXOAKY. *Taneu-urpa c IUCTBAMU
® Pa3BUTHE YYBCTBA pPUTMA. 0 J{BurarenpHble ynpaxHeHus «Mbl HoraMu —
4 OceHb B n€CYy " Pa3BuUBaTh KOOPIMHALMIO JIBUKECHUH * TONTOII-TOID)

MOTOPHBIX (DYHKITHIA.
= dopMupoBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIC
MIpeACTaBICHHUS.

* Jlunamuueckas naysa «Berep»
*[ITymoBol opkecTp
*YpaxHEHHE Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA
«IIporynka»
*Taneu-urpa c 1UCTBAMU
[TanpunkoBas urpa «OceHHu OykeT»
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Pemnka

= dopmupoBaHue
JTAHAMUYECKOMKOOPAUHALUHI

JIBUKEHUS PYK.

® Pa3BUTHE PEUEBOTO JIBIXAHHUS.

= Pa3BuBaTh (HOHEMATUIECKOE BOCTIPUSTHE.

e[TanpunkoBas urpa «/lom u Bopora»

*3akauuka «J{oxauK»

*«OropoaHbIN XOPOBOI»

*Maccax najbleB «ITOT HaTbYUK
*PurMmuyeckas urpa «KTo kak uaer»
*Purmuyeckas urpa «Kuim MbIllid Ha KBApTUPE»
e JIBurarenpHoe ynpaxHenue «Pemnka»

Ocennue nogapku

® Pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKON OpraHu3aIuu
peun.

® Pa3BUTHE PUTMUYECKOUN BBIPA3UTEIHBHOCTH,
ciyxa.

= CTUMYJIMPOBAHUE ABUTATEIIbHBIX YMEHUN U
HaBBIKOB.

*VrpakHeHHEe Ha pa3BUTHE YyBCTBA TEMIIA

«IToe3m»

e[TanpunkoBas urpa «Ilayqox»

*[TanpunkoBas urpa «OceHHUM OyKeT»

e JIBuraTenpHbIe yIpaxKHEHUS «MHUILIKK

*Maccax «'puOHON JTOKIUK»

*Vnpaxxuenue «I puObI OOJIbIIINE U MATICHBKHEY

*Urpa «ManeHbKUN eXUK»

*VrpaxxHeHre Ha Pa3BUTHE TUHAMUUYECKOTO HPUTMHUUYECKOTO
cinyxa «Iloe3n»

Ho cBUAaHbs, O POpMUPOBAHUE JIUHAMHYECKOU *0 Tanen «Becenble CarmoXKu»
ITHULIBI! KOOPpAMHALMY IBHKEHHS PYK. *DuskynpbTMuHYyTKa «Ken»
" PasBurne peueBoro AbIXaHus. *YrpakHEeHHE Ha pa3BUTHE IbIXaHUs «BeTepok»
PasBuBaTh (pOHEMATHYECKOE BOCTIPUATHE. */IsurarensHble ynpaxHenus «llepenerHbientunbn
*Urpa «lItuukm»
[TanpunkoBas urpa «l ITuakm»
*Du3KkyIbTMUHYTKA «MBI IIaTaeM 1o cyrpodam»
® Pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKON OpPraHU3aluu *Purmuueckoe ynpaxkuenue « CHEKUHKID
pcHH. *YnpakHeHHE Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMaA
® Pa3BUTHE PUTMHUYECKON BBIPA3UTEIBHOCTH. «[1amaroT CHEXKUHKH
Xonoxuo! = CTUMYJIMPOBAHUE ABUTATEIbHBIX YMEHUN U

HaBBIKOB.

*Vnpaxxuenue «CHEr-CHEXOK»
*[lanbunkoBas urpa-maccax «llanmpunk —MaabuYuK»
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'PaSBI/ITI/Ie pequoro AbIXaHWH.
" PazBuBaTh
MEePEKITI0YAEMOCTh

*Du3KyIbTMUHYTKA «MeTenby
* «3UMHSISI UTpa»
*PurmMuyeckoe ynpaxxkHeHue «CHEXOK»

9 3uma B Jiecy apTUKYJIALMOHHOIO aIapara. sPurMudeckast urpa «CIIeIsl 3Bepeii»
® Pacmmpenye akTHBHOTO U TACCHBHOTO *VipakHEHHE Ha pa3BUTHE IbIXaHus «Boikm»
CJI0BAPAL. *Urpa «JloroHsuikm»
e[TasibunkoBas urpa «llaJbunuK-MaJIbUYUK»
= @opMHUPOBAHUE *YopaxHeHHe Ha pa3BUTHE JIbIXaHus «Bproray
Hex Mopo3 JIMHAMUYECKOMKOOPIMHAIINH *DuskynpTMUHYTKA «/lex Mopos»
10 CHCHIMTHA CIIKY ABMKEHUA PYK. *Purmuueckoe ynpaxHenne «CHEXUHKI»
= Pa3BuTHE PEYEBOIO ABIXAHMUSL. *Urpa «Crexuuku u Jlex Mopos»
" Pa3BuBaTh (POHEMATHUUECKOE BOCIIPUSATHE. * Zakmuka «Mopo3yika — Mopos»
*«3UMHSIA UTpa»
*DuskynpTMuHyTKa «Hama enka»
* Anirutnkanus «bychl moBecHIn
*Jlunaktuyeckas UrpaHa pa3BUTHE AUHAMHUYECKOTO CllyXa
* PazBuTHe TMHAMHUYECKOTO CITyXa. «KOJIOKOJIbYMKH 3BEHAT
11 VYKpaliaem eI0uKy | "PazBuTre MEIKONH MOTOPHKH. *«TaHer ¢ (hoHApHKAMID»
® VKpeIieHre KOCTHO-MBIILIEYHOI0 anmnapara. *IanbunkoBas urpa «HapspkaeM enky»
*3aknuuka «Mopo3yiika — Mopo3»
*[TanpunkoBas urpa «HapsioxaeMm enky»
= PazBuTre BOOOPAKEHHUS. *Urpa «Purtmugeckoe 3X0»
* Pa3BuBaTh MOBHKHOCTB, IIEPEKIIOYATH *PurmMuueckoe ynpaxxHeHue «3aKUraeéM OrOHbKN»
12 Hacrymaer apTHKYJIAIMOHHOTO aIlapara. «TaHel KyKOJI
Hospriiron » DOpMUPOBAHKE IPAMMATHIECKOTO CTPOSI

peun.

*Urpa «lIparkn»
*Urpa «Konmauok»
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e[TanbunkoBas urpa «HapsikaeM enky»

13 ® Pa3BUTHE YMOIIMOHAIILHOMN *IIpeca «Ha mammue»
cepbl,BOOOpaKEHHUS. *Purmuyeckas urpa «Cienb»
HoBoroguu ® Pa3BUTHE TMHAMHUYECKON U CTATUCTUYECKOU CtuxoTBopenue «Jlex Mopos»
1 mpa3qHUK KOOPJAMHAINK OOIIUX JBH)KEHUI. e JIBuraTenbHbIe ynpaxxHeHus «JIeCHbIe TOCTHY
B JIECY ® PaciiMpeHne akTUBHOTO M ITACCUBHOTO *Urpa «3aMOpoxKy»
CcroBaps. *3akimuka «Mopo3syiika — Mopo3»
O Pa3BuTHe nuHaMHU4YeCKOM U CTaTUCTHYECKON eIToTemxka
14 PykaBnuka KOOPJIMHALMH O0LIKX ePurMuueckas urpa «3aikay
JIBIKECHUH. *Tanerr «CHEXOK)
® PaciMpeHye akTUBHOT'O U IIACCUBHOT'O *Urpa «3aitipl 1 Bosik» O TaHen Muriex
cioBaps.
= GopMUPOBAHUE MPABUIBHOW OCAHKH.
*Jloremka
*Urpa «Mertenuia»
* PasBuTHe 1yBCTBA PUTMA. *Maccax «CHEroBHK»
15 CHeroBuk = 3aKperieHne HaBBIKOB MacCaxka. s OU3KyIBTMUHYTKA «lJOmsIIuTe
" PasBuTHE 3pUTENBLHOTO BOCIPUSATHS. *Hrpa na pasButue 9yBcTBa puTMa «CHETOBUKH MCHEKUHKNY
*[lanpunkoBas urpa «Pacckaxy npo KOIKy»
e JlulakTHUeCcKasl UTpa Ha pa3BUTHE ClIyXa
= Pa3BuTHE CIyXa. «KoIka 1 KOTEHOK»
16 Komka n xorsra = 3aKpeIUICHUE HaBBIKOB Maccaxka. *Maccax tena «3aboiena KHCOHbKa»
" Pa3Butne 3PUTCIBHOI'O0 BOCIIPHUATHUA. *PurMuueckas urpa «HaHKH»
*Urpa «Kuca u Mpimm»
*[TanpunkoBas urpa «Pacckaxy npo KOuKy»
® Pa3BuBaTh TOHKUE ABUKECHUS NAIBIEB PYK. eTloremnika
" Pa3BMBaTh NEPEKIIOYAEMOCTD IBUKCHUN. *Urpa «Kuca u Mblmm»
17 Kortsita 1 EHOK | mPaszguBaTh 3pUTENLHOE BOCIIPUATHE U

BHHMMAaHHC.

*Urpa c cobaukoi
*Putmuueckas urpa «KOTEHOK U IICHOKY
*[Totemka «KruCcoHbKa-MypbICOHBKa)
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0 ®opMupOBaHHWE BOCHPHUSITHUS OTHOIICHUM

O JlBurarenbHble ynpaxHeHus «B roctu

18 VY Gabymku B MEXy IPEAMETaMU B IPOCTPAHCTBE. 6a0ymike»
rOCTAX
= DopMUpPOBAHUE IBUTATEIbHBIX YMEHUMN. *[TanbunkoBast urpa «badyiika u BHy40K»
" PazBuTHE CJyXOBOI'O BHUMAHUSA U NIAMATH. | *PuTMHYECKOE yIpaxkHeHHe «JIaIyIIKuIaIomKmn
*Urpa «lllenok MuTporika»
e[TanpunkoBas urpa «Pacckaxy po KOLIKY»
*Purmuyeckas urpa «Opkectp»
*Urpa «Kuca 1 MpImm»
*Jlectymka «Xamouek»
*Iloremxka
*Maccax «CHEroBuk»
*duskynpTMUHYTKa «CHEXHast 6abay»
" PaspuTHe TMHAMIIECKOTO CITyXa. *Purmuueckas urpa «l1laratot CHErOBHKI»
Kax " PaspuTHe MEKOH MOTOPUKH. *Purmuueckoe yrpaxaenue «B necy»
19 CHer " YKpeInieHne KOCTHO-MBILIIEYHOTO annapara. *Virpa «PHTMHYECKOE KON
E]ZE:;I;OHHHe *JIBUraTeabHOE YIpaKHEHUE
*Urpa «3aiika»
*VupaxHenue «MalHbD
* Pa3zBuTHE YMOLIMOHAIBHON *DU3KyIbTMUHYTKA «OH, JIOIIATKA»
chepbL,BOOOpAKEHHS. *«Hrpa ¢ nomaakomn»
" PasBuTHE IMHAMUYECKON U CTATUCTUIECKON *VIpakHeHne Ha pasBHTHE AbIXxaHus «[ym1oK»
KOOPJHMHAIMY OOLIUX IBIKECHUH. [TansunkoBast urpa «Kanuran»
20 Apmeiickast ® PaciMpeHne akTUBHOT'O U IIACCUBHOT'O «CTuxoTBOpeHHe «CaMoNeTy
Kapyceib cioBaps.

*Urpa «KocMoHaBTHD)
* Artnukanus «DI1aox»
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= Pa3zBuTHe 4yBCTBA pUTMA.

*VrpakHeHHUE Ha pa3BUTHE YyBCTBA pUTMa
«IpIrIsiTay

*[TanpunkoBbIil Maccax «Copokay
*/IBurarenpHble yIpaXHEHUS «3alduK»
*Purmuyeckas urpa «Canoxkuny

21 Kak mpsruiara costame ® Pa3BUTHE TUHAMUYECKOTO CITyXa. « JIujlaKTHaecKas Urpa Ha pasBUTHE IMHAMAYECKOroCIyXa
Oy *3aKperieHHe HaBBIKOB CaMOMACCaKa. «THXHE 1 TPOMKHE 3BOHOUKH
*3aknuuka «COJHBIIIKN
*[TasbunkoBas urpa «Mamay
*Purmuyeckas urpa «IlucbMo Ha cHery»
*My3bIKabHO-pUTMUYECKast Urpa «CTpOUTEIH
*Taneu-urpa «BopoHsD»
= 3aKperieHne HaBBIKOB CAaMOMacCCaxKa. *Maccax maisies «BopoGsu»
22 Hogsas cronosas ® Pa3zBuTHE ApTUKYISIUOHHON MOTOPHKH. *Urpa «PurMudeckoe 3x0»
= OpUEHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE. «Camomaccak «Copoka»
*Urpa «CxBopymkm»
*Urpa «bybOen»
® Pa3BUBAaTh TOHKUE ABUKECHUS NANIBIEB PYK. *Urpa «Kapycenb»
B roctu x Ham ® Pa3BHUBaTh MEPEKIIOYAEMOCTb IBUKEHHUM. *Urpa «MaTpeIIKn U MBIIIKI»
23 HPHUIIIA MaTPEIIKHA ® Pa3BUBAaTh 3pUTEIBHOE BOCIIPUSATHE U Tanen «Mbl — Matpemedku» O ITecTymika
BHUMaHHC. «XaMOoueK»
0 Pa3BuTHe AMOLIMOHAIBHON Chepsl, *VupaxHenne «COJHBIIIKOY
24 BecenHee COMHBIIIKO BOOOpaXEHUSI.

*rpa Ha pa3BUTHE MUMHUYECKUX JBUKECHUN

" Pa3zBuTHEe TUHAMUYECKON U CTATUCTHYECKON
KOOpIUHAIINH OOIIUX JTBUKCHHIA.

® PaclIMpeHre aKTUBHOI'O U ITACCUBHOT'O
CJIOBapsl.

«COJHBIIIKO»

*Urpa «CoJIHBIIIKOY

e JIBurarenbHble ynpaxHeHus: «CoTHEeUHbIE
3aMYHUKN»

*Purmuyeckas urpa «CocynbKu»

*Urpa «lllenox Mutpouka»

*[Ireca «Hy-ka, Becenee!»

*Urpa «CxBopyuika

*[TanbunkoBas urpa «boJblIne U MaJICHbKHUE)
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= opMHUpOBaHUE BOCIIPUATHSA
MEXKly IPEAMETAMH B IIPOCTPAHCTBE.

OTHOIIIEHUN

*VrpakHeHHUE Ha PacTsHKEHUE MBIIIII]
«Torarymxkm»

e JleTckas Iecryuka

*3akanuka «COJHBIIIKOY

25 Becennsis kanenb = DOpMHUPOBAHHUE ABUTATEILHBIX YMCHHUIA. «PutMuueckas urpa «Karenb»
= Pa3BuTHE CITyXOBOIO BHUMAHUS U NMaMATH. *Urpa «Bopobeit»
*Urpa «4 Gery, Oery, 6ery»
*Urpa «4 Gery, Oery, 6ery» urpa
* My3bIKaabHO- AU IaKTUYECKast
«Konokonpuuk»
® Pa3BuBaTh TOHKUE ABUKEHUS NAIBIEB PYK. *Urpa-maccax Hor «CTpOHTEIH
® Pa3BuBaTh NEPEKIIOYAEMOCTD ABHKCHHN. *Vrpa «CKBOPYILIKH»
26 Hpuneraiire, nTuib!! ® Pa3BUBaTh 3pUTEIBHOE BOCIIPUATUE U *Urpa «3ampu»
BHUMAHHC. *Maccax manbies «BopoObm»
*]lanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
*Purmuueckas urpa «bapaban»
" Pa3BuTHe YMOIIMOHAILHOU C(bepbl, OI/Irpa «EXXWK 1 MBIIIIN))
BOOOPAKCHHS. *Putmuueckas urpa «beaouka»
27 Becennuii pyueex KOOPIMHAIMH OOIIHX ABHKCHUIA. «JlecHas IporyJIKa»
® Pacumpenne akTHBHOTO M TACCUBHOTO *Urpa «Bbiuren MHLIKA Ha JTy5KOK»
CIIOBAPAL. *[lanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
*Vopaxuenue «L[pimistay
*Ynpaxxuenue «lmaBHbli mogbeM pyk»
= dopmMupoBaHUe BOCIIPUSITUS OTHOILIEHU I PuT™Mudeckas urpa «JIsaryrkm»
MEXy IpeAMETaMHU B IIPOCTPAHCTBE. *Urpa «Hy-Ka, 3aiika»
28 Kopabnuk * DOpMHUPOBAHUE JIBUTATENLHBIX YMEHH.

= Pazputne CJIYXOBOI'O BHUMAaHUA U TaAMATH.

*3akinuka «COJTHBIIIKOY
*JIpixaTrenbHOE ynpaxHenue «Berep»
*Urpa «Kopabnp npuremny
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=" Pa3Butne PEUYCBOTO AbIXaHUH.
®* OpHEHTUPOBKA B CXeMe COOCTBEHHOTO TeJIa.

*Purmnueckas urpa «Kypoukn»
*[TanpuukoBas urpa «LIBeTb»

* JIpIxaTesIbHOE YIPAXXHEHHUE C [IBETAMU
*[Iecrymka «Xamouek» O YIIPa)KHEHUE

29 YTpeHHue yan " Pa3BUTHE MUMHYECKUX MBIIIIIL, «IloTArymKm»
OMOLHOHAIBHOI Chepbl. *Maccax Tena «YMbIBAHUE»
*[lanpunkoBas urpa «Jlagymkm»
® Pa3BUBaTh TOHKUE ABUKECHUS NAIBIEB PYK. *[lToremka «llerymok»
30 [Terymok u ero ® Pa3BUBaTh NEPEKIIOYAEMOCTD IBUKCHUM. e JIBurarensHoe ynpaxHeHnue «lletymmnas
CEMbi CEMbA»
0 Pa3BuBaTh 3pUTENBHOE BOCIPUATUE U *Urpa «Kypsl u netyx»
BHHUMaHMC. *Purmnueckas urpa «Kypoukn»
*Vopaxuenue «Lpimisray
*Urpa «Kypouka, HBIIUISATa U KOITKH
*CtuxoTBOpeHue «XpaOpblil LBITIICHOK
*Putmunueckas urpa «KTo Kak XoauT»
*VopaxueHnue «Mbl TOCaUM BCE I[BETHD
= @opMUPOBAHUE BOCIIPUATHSA OTHONICHUH *Taner ¢ uBeTaMu
MCEXIY TIPCIMETaMH B IIPOCTPAHCTBC. *Vopaxuenue aiis nanplieB «Komaeuko»
31 Koseuko * DOpMHUPOBAHUE IBUTATEILHBIX YMEHH. «[anbunkosas urpa «Korotkm»
® Pa3zBuTHE CTyXOBOIO BHUMAHMS U ITAMSTH. *@usKkynbTMUHYTKA «['yCH HA IIPOTYIKE»
*Putmunueckas urpa «IHIIOK U OBEUKay
e JIBuraTenpHoe ynpaxHeHue «OJIeHb»
*[TanpuukoBas urpa «LIBeTok»
*Urpa «Kykun»
" PaspuTHC BHUMAHUS. *Urpa «PUTMHYECKOE IXO»
. " PaspuTHe paBHOBECHS. *[TanburkoBas urpa «Epum»
32 boGpoBblii py 1 " Pa3BUBATh KOOPAMHALMIO JBHIKEHHUIA.

*Putmuueckas urpa «Ha npyny»
*YupaxHeHHe Ha paBHOBECHE «AHCT»
*Vpa)xHEHHE Ha pa3BUTHE BHUMAHUS «AUCT»
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2 roa o0yueHus

Tema 3aHgaTHI

IIpumepHBIii MaTepuan

Ocenb

Putmuka, MmoTopuKa,
MOJABUKHBIC UTPHI,MYy3bIKa

AJId pa3sSMUHKHA

Cnoprusnbiii Mapi, U.W. [lynaeBckuil; « Tpuk-Tpak»,
N.Ilrpayc, my3sika u3 MyabThuibMa «OTrypednky,
«s16m0uKO0», E., C. Kene3HoBol B
c0.«A30yKamnoTemka. «3Bepu» - B c0.

«Jloronegnueckue pacneBKu», JI.I'aBpuieBa,

H.Huesa.

I'mMmuacTuka

1 .ApTukynsiuuoHHas
TUMHACTHKa

2. I'mMmHacTHKa I ObIXaHUS

«MeaBexxoHOK», B €0. «@DoHeTHUeCKas M JIOrOIleIuuecKas
putmuka B 1I0Y», H.MuknseBa, O.Poguonosa, 10.I1ono3osa

«Jlomramkay, «[Tokaxxure
«Jloroputmuka», I'.A.Bonkosa.

3yOKM», B KH.

Ne 1 w3 «Kommiaekca ObIXaT€IbHOM TI'HUMHACTHUKHA UL
JTOMKOILHUKOBY, O.I1. I'maBTy30Ba. «I ' MMHACTHKA I IbIXaHUS
- B IIOJIOKEHUHU cus», A.CTpeIpbHUKOBA.

Menkast MOTOpHKaA

«Copoka-BOpOHa», HapoJHas MOTEIIKA B c0.
«Jlagymxun», O.Kpynenuyk. «Mrpaem Ha ny10uke»,HapoaHAs
noneBka; «CHEXUHKU-NYIIUHKN», - B CO.

«Jloroputmuka B JETCKOM cany», M.Iorosesa.
«Coptupyem myroBku», u3 c0.«300 3MHHYTHBIX WUTPIJIS
nereit», [1.Cunbepr.

O3ByuMBaHUE CKa30K, UTpa

Ha MY3bIKAJIbHBIX

UHCTPYMEHTaxX

«3uMa B Jiecy» - HapojHas ckaska, cO0. «Cka30uku-

urymenkuy, E., C. XKene3Hossl.

«doxnuk»,  o6p. H0.CnmonoBa B ¢6. «My3bika B

JETCKOM  caay:  cTapiias H.Betnyruna,

rpynmna,

N.I3epxxkunckas, JI. Komuccaposa.

My?)bIKa JJI CJIyH_IaHI/I}I nu
TBOPYECKUX 3aIaHUI

«Mytka» wu3 Croutel B-dur, MW.C.bax. «lIporynka»,
M.Mycoprckuii. «KonsiOensHas» B c0. «AB-aB U Msy-msy»,
E.,C.)KeneznoBbl. «Ha Tpoiike» -

«Bpemena rogay, I1.HaitkoBckuii, u 1p.

«Kamunakay, «KopoOeiiHUKM» - HapoAHbIE IUIACOBBIE
MEJIOINH.
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Becna

Putmuka, MmoTopuka,
MMOABUXKHBIC UT'PbL

«Cocynpku» - HapojHas urpa-mortemka, «KotsaTkmy,
O.Canguna. «Hoxkn u nagomkwy», «ColngaTHK» - B
c0. «Peun u motopukay, FO.Coxoosa.

I'mMmuacTuka

1 .ApTUKYyISIIMOHHAA
TMMHACTHKa

2. I'mMmHacTHKa I ObIXaHUS

«O30pHble  OpoBkm»,  «HanyBaem meyku» B cO.
«JIloroputmuka, O.HoBuxoBckasl. «YHacukmy,
«Tpybouka», B kH. «Jloropurmukay», I'.A.Bonkoga.

Ne3 u3 «Komiuiekca apIXaTeIbHON TMMHACTAKY IS
JIOMKOJHHUKOBY, O.I1.

I'naBTy30Ba. «[ ' MMHAacTHKa AJIS IBIXaHUS B MTOJIOKEHUH
cuas», A.CTpenbHUKOBA.

Menkast MOTOpHKa

Urpsl - maypoBku (M.MonTeccopn).

[TanpunkoBas ruMHacTuka, wurpel: «M30ymikay,
«OcbMHuHOTY, - B €0. «Menkas MOTOpHKA: TUMHACTHKA JJIs
naapuukoB», T.TkaueHko. «Becénple Tycu» - HapoJHas
nomneska, B c0. «Jloroputmukay, O.HoBukoBckas.

O3By4YMBaHME CKA30K, UTPaHA
MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMCHTAX

«/1Ba 6apana» - HapoJIHas CKa3Ka.

«[Ipumma BecHa» B c0. «Cxkazouku-mymenkm», E., C.
KenesznoBbl. «byOeH u morpemymikay, 0. «My3bIka B IETCKOM
cany: crapwmas rpynna», H.Bernyruna, W./[3epxxunckas,
JI.LKomuccaposa.

My3bika Ui CilyniaHus 1
TBOPYECKUX 3aIaHUI

«Kyit, KyH, KOBaI¢K», B C0.«A30yKa-TIOTEIIKA -
C.Xenesnos. «IIpunu, BecHa, ckopeey, B.A.Momnapr.
«CwMmenbiii Hae3gauk», P.Illyman. «Taner 3mbhoB»»,

OJIpur. «Itnuuit  gBop», M.Mycoprckuil. «O#,
JoTHYN 00pyu», «PsO6uHay - HaApOJHBIE METOIMH.
Jleto
Purmuka, MoTopuKa, «TaHeny  4epBSIKOBY, - B ¢c0. «Aspobuka TUIs
MOJBU>KHBIE UTPHI manbieii», E., C. )Kene3noBel. «kKoT 1 MBIIIBY», B CO.
«Jloroputmuka, O.HoBuxkoBcKasl.
«KpyXUCBKPYKHUCH» - «Becenmsie  ypoxm», E., C.
’Kene3HOBBI.

I'mmuacTuka

1 .ApTUKyISIMOHHAA
TMMHACTHKa

«Jlomankay, «Kykomka», B 0. «Jloropurmuka,
I'.A.Bonkoga.

«MeaBexxoHOK», B ¢0. «@DoHeTHUECKas M JIOTOIleIuuecKas
putmuka B 1I0Y», H.MuknseBa, O.Poguonosa, F0.I1ono3oBa

Ne4 u3 «KoMIuiekca ObIXaTeIbHOU TMMHACTUKHU IS

2. 'uMHacTHKA U1 TBIXaHUS

JTOMKOILHUKOBY, O.I1. 'maBTy30Ba. «I'MMHacTHKa 17151
JBIXaHUSI B TOJ0KEHUU CUis», A.CTpelIbHUKOBA.
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Mernkas MOTOpUKa

VYupaxHeHus: ¢ Mo3aukon: «COMHBIIIKOY, B KH.

«Korna pedbeHok cBoaut Bac ¢ ymay, Jle [llan. [TanpunkoBas
TMMHACTHKa: «ATIeNBCUHY, B ¢cO.

«ITecenku u urpsl ¢ nanbunkamu», E.u C.2Kene3HoBbl.

«IlocuntaeM nanpuukn», «Pas3-gBa-Tpu» - HAPOIHBICUTPHI-

MTOTEIIKH.

O3By4YMBaHME CKA30K, UTPaHA
MY3bIKAJIbHBIX HHCTPYMCHTAX

«JIucmuka-cecTpruka U CKajaouKay - HApOJHBIECKA3KU;

«Jlenp poxnaeHus», co6. «Ckazouku-mrymenkm», E., C.
Keae3HOBLIL «J10KaUK, IOTOCJIaBCKas HapoaHas
Mmenoaus, B ¢0. «Jloropurmukay, O.HoBukoBckasl.

My?)bIKa JJI CJIyH_IaHI/I}I nu
TBOPYECKUX 3aIaHUH

«onen», «Kpsipunay, P.Illyman; HapogHbleMenoanu - «5 Ha
ropKy nwia..» u ap.; «M3 royOuH nymu B3bIBar0 K TeOe,
locnonb», N.C. bax; «Banbc mseroB», Cumdponus Ne5,lu.,
I1.YHaiikoBCKHIf;

«MenbHUK U pyueit», O.11yoepT.
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3roa o0yueHust

Mecs | KonuuectBo Tema IIporpammHoOe conep:xaHue
II 3aHSATUN
ceHTs10| 1Henmens | Brocrsixy =[Iecus-urpa «JIucTouku»
pb JIECOBHYKA = J[BuraTenpHble ynpaxHeHnus «lIporynka Biecy
([depeBbs n = [lanbunkoBas TUMHACTHKA «/lepeBue»
KYCTapHHUKH) = Urpa «/lepeBps»
= VipaXHeHHe I [epe1adn
PUTMHYECKOTIO PUCYHKA
® ApTUKYJISILIUOHHAs TMMHACTHKA
= KOMMYHHKAaTHUBHBIN TaHEL-UTPa
«ITourpaem Beceneii»
= J[prxaTenbpHOE ynpaxkHenue «Berepok(f,mf,p)»
2 Henena | B tpase = DoHOMNEANYECKOE yIIpaxkHEeHHE «Myxa»
cuaen =[Iecan «Komapy, «Kykn»
KY3HCYHK. " ApTUKYJISLIMOHHASI TMMHACTHKA
(Hacexomsle «MypaBbu»
) ®[TanpunkoBas rumHacTuka «Kokon»
® JlprxarenbHast ruMHacTHKA «IloliMaemM06a00dKy»
" YipaXHeHHE Ha pa3BUTHE 00IEH MOTOPHKHI
«B momtomike 3a 6yrpom»
= KoMMYHHKATHUBHBINA TaHEI-UTpa
«IIourpaem Becenen»
3uenensa | JlecHon = PoHOneaNUECKOe yrpaxkHeHue «9xo»(Bompoc-
MarasuH. OTBET)
(I"'puOsr. " VIpaKHEHUE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHAIMH
SAronpr) «Ilo arogs»
" YIpa)kHEHUE Ha pa3BUTHE MUMUKHU
«ManrHOBOE U KJIIFOKBEHHOE BAPEHBE
® [TabunkoBas urpa «I pubodxm»
® ApTUKYJISIMOHHAs TUMHACTUKA
«Becenble cnorn»
®[Tecus «3aramkay»
= KoMMyHHKaTUBHas urpa-tanen «Becenbienapbi»
4 nwenens | Ocennee = DoHONMEeAMYECKOE YIIPA)KHEHUE
HACTPOEHHUE «ITorpeemcs»
(Ocenb) = [Tecusi-urpa «JIucrouxkm»

® [TanbunkoBasi riMHAacTHKA «OCEHb

= Jloroneanyeckas pacneBka «Kopmyiikay

= KommyHukatvuBHas urpa «Tyday

® Putmuueckas urpa «Kamimy»

® YrpaxHeHue Ha JbIxanue «Jlyer, 1yer,BeTepoK»
(mo mnany jgoromnenaa)
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Hosi6p

1 Henensa

Cnop
OBoOIIIEH
(OBomn)

®[Tenne «[ umMH HOSIOPIOY

" YpaXHEHUE Ha Pa3BUTHE OOIEHMOTOPUKHU

«Ha oropone»

®[JanpunMKOBas rUMHACTUKA «X03s1Ka

OJTHAXKIBI. . . »

= KommyHukatuHas urpa «lIupoxku»

® Purmuyeckoe ynpaxuaenue «lloBTopu,apyx ok 3a
MHO

= VpakHeHHE Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIMUPEUHU C
nBUKeHHEM «l psiakay

Maccax «Kamycrta»

2 Henens

OpyKTOBOE
JTYKOIIIKO

(PpykrhI)

=[Ienue «I pyma»

" Vpa)XHEHUE Ha Pa3BUTHE MUMHUKHU
«JInmony, «516104HOE TTOBUIJIO»
®[JanpunKOBasi TMMHACTUKA «ATIEIIBCUH

= Vrpa)XHEHHE Ha Pa3BUTHE OOIIUX PEUCBBIX
HaBBIKOB, KOOPAMHAIIMYU PEYU UIBUKEHUS, PA3BUTHS
MEJIKO MOTOPHUKHU

«CagoBHUK)

= XopoBoHast urpa «S10m0Hs»

= KOMMYHUKATUBHBIA TaHEI[-UTpa

«Becenble mape»

3 Henens

Pacckaz
JSTYIIKUTTYT
eIIeCTBE
HHULIBI
(ITepenerHbie
TITUIIBI)

= YipaXHeHUE Ha Pa3BUTHE OOIIECHMOTOPHKHU
«KypaBnb»
=[IecHs «JIarymku v >KypaBJIMKN»

'ApTI/IKy.]'ISII_[I/IOHHaﬂ TUMHAaCTHKa I10 IIJIaHyJIoTomeaa.

® Ypa)KHEHHUE Ha Pa3BUTUE KOOPAUHALMUU
IIPABUJIBHOTO JbIXaHUs «OKypaBiu y4yaTcs JIETaTh»
= KoMMyHHMKaTUBHAas Urpa-taHel «Becemnble
apbh»

® [TagpunkoBasg ruMHacTuka «lITnuka»

4 Henens

B mupe
KUBOTHBIX
(uxue
YKUBOTHBIC)

= Jloroneguyeckas pacneBKa «3Bepu»
®[lecHsa «Exux»

® VIpa)KHEHHE Ha pa3BUTHE OOIIEHMOTOPUKH
«IIpo mensens»

=YucroroBopka ¢ MmaccaxeM «KeHrypy»

= [TasibunkoBas ckaska «PykaBuuka»

® YpaxHEHHE Ha Pa3BUTHE MUMUKH U
3BYKONOJpakaHus «300mapK»

= Apr.rumHacTika «O0e3bsIHBI»

Jlexab
pb

lHenens

VY 6abymiku B
JIEpeBHE
(omanraue
KUBOTHBIE)

= Dononeanueckoe ynpaxuenue «Koposay»

= Jloroneauyeckas pacneBka «KopoBay,
«KoHb»

= YpaxxHeHHE Ha Pa3BUTHE MEITKOMMOTOPHUKH
«dynouka»

=[IecHs «KoTeHOK»

= Apr.rumHacTika «Cobaka

0 Yrp.Ha IUKIAI0 U MEJTK.MOTOPHUKY
«KoTtnaparnka
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2 [Terymok — = DoHONMEeAMYECKOE YIIPAKHEHUE
HEeJEens
30JI0TOU «Ilerymox»
rpebemIok = Jloroneguyeckas pacrneBka «Y TKH,
(omanraue «[Teryx»
HTHIIBI) =[Iecus «I'ycn»
= [TanpunkoBast ruMHacTUka «Kps-kps» (1o
IJIaHY JIOTOTIE/1a)
= Irpa Ha pa3BUTHE TBOPUYECKUX
CIOCOOHOCTEH U BOCIIUTAHUS BBLACPKKU
«'ycp»
* YIIpas)kHEHUE -Urpa Ha pa3BUTHE PEUEBOTO
neixanust «Kypsl, rycu»
3 CHeroBuk = DoHOMIEANYECKOE yIIPaKHEHUE «MeTelby
Heaens
IIpUHEC =[Iecns «Enkxa»
MMACHMO = PeueBas urpa c 1BMkeHHEM «CHETOBHUK»
(3uma) " VrpaxHEeHUE Ha Pa3BUTHE
BBIPA3UTEIBHOCTH PEYU, MUMUKH U
NBUKEHUNU «CHETOBUYKHU U COCYJIBKU»
" YIIpa)kHEHUE Ha pa3BUTUE KOOPAUHALUU
U pUTMa «3uMay
= Urpa «3uMHSSA IIIACKa»
= Komriuiekc apix.ymp. «Ilorpeemcsi»
4 [TpuxnroueH = DoHOMIEANYECKOE YIIPAKHEHHUE «MeTeby
HeIes Hs1 BOPOHBI = Jloroneanyeckas pacneBka «Boponay,
(Bumyromue «BopoObumika»
TITHI[bI) = VipaXHEHHUE Ha pa3BUTHE pUTMa

«Bopo0Obu, BOPOOBITITKIY
= rpa «3uMHSS TUISICKAY

®[TanpunkoBas rumMHacTUKaA «Iloii-Ka,moareBai-

Ka»
= KOMMYHHMKaTUBHBIN TaHEL-UTpa
«Becenbie netu»

= VipaxHeHue Ha apixanue «BopoHa»

26



SuBap

2
HeeIIst

3UMHHE
3a0aBbI
(Bumuue
pa3BiICUYCHUS

= dononeanyeckoe ynpaxHenue «HakoHbkax»
= Peueas urpa «Tb1, MOPO3»
= Vipa)XHEHHE Ha Pa3BUTHE OOIIEH

)

MoTOpHKHU «Mrpa B CHEXKNY

® APTUKYJIALMOHHAS THMHACTHKA

«Karanue Ha caHKax»

= Vrpa)kHeHHE Ha pa3BUTHE KOOPIUHAIIMUY PUTMA
«3uman

= KOMIUIEKC AbIXATEJIbHBIX YIPaKHEHUIN
«ITorpeemcs»

3
Heaels

B nome moem
(Cembs)

= Jloronennyeckas pacneBka «JloopoeyTpo»

®[IecHsa «Mpbl B TOpPOJI€ POAUITUCHY

®[JappurkoBas ruMHacTHKA «CeMbs»

® ApTUKYJISILIMOHHAs TMMHACTUKA 110 TUIaHyJIoroneaa
= YpakHeHHE Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIMH,001IIei
MOTOpPUKH «MBbI Ha JIBDKAX B JIEC UAEM)

= KoOMMYHHMKaTUBHBIN TaHE-UTPa

«CeMeHHBIH BaJILCY

4
Henens

Kpait
POIHOM.
(Poccus.
Harin kpait)

= QoHomneanuecKoe ynpaxHenue «I mooyc»

®[lecusa «PogHou kpaii»

" YIpa)kHEHUE Ha pa3BUTUE KOOPAUHALIUU

«bepeza»

® ApTUKYJISILLIMOHHAsl THMHACTHKA 110 IUIaHyJIoroneaa
®[lanbunKOBasi TMMHACTHUKA «3IPABCTBYI»

= YVpakHeHHE Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIMH,001IIei
MOTOPUKH «MBI Ha JIBDKAX B JIEC UAEM)

= KOMMyHHMKaTUBHAas Urpa «3JpaBCTBYH,

Apyr»

®Despa
b

1
HeeIIst

oM B KoTOpOM
MBI )KHBEM
(Jdom.3amanue)

= Dononeaunueckas urpa «CTpoum 10mM»
=[Iecus «MBbI B TOpOJI€ POJUIIUCEH)

= [lanbumkoBas urpa «llecounbiii Jom»
" Putmudeckas urpa «MoaoTok»

® ApTUKYJISIIMOHHAS TUMHACTHKA
«Mansipbi»

" Vrpa)KHEHHUE Ha Pa3BUTHE OOIICH MMEIKOM
MOTOPHUKH «TepeMoK»
= KoMMyHHKaTHBHas Urpa «BopoTta»

2 Henens

HoBocenbe

(Me6ennp)

= Jloroneanyeckas pacneBka «CTymn»

=[Iecus «Hous nponura»
®[JanprunkoBas ruMHacTHKa «Hamra
KBapTHPa»

® ApTUKYJISIIUOHHAS! THMHACTHUKA IO
IJIaHy Jioroneaa

" VpaXHEHHE Ha Pa3BUTHE OOIICH U
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MeJIKON MOTOpUKH «Tepemox»

= KOMMYHHMKAaTHUBHBIN TaHEL-UTPa
«Becenrwie netn»

= KoMmMyHHKaTHBHAS UTpa «Y IBIOHYTHCS

HE 3a0y/Ib»

3 VY Mens = KommynukaruHas urpa «lIposomay (mo
Hezens
3a3BOHUJI MJIaHy JIOTOTIe/1a)
TenedoH = Jloroneguueckas pacneBka «JleBouku u
(Dnextponp MaJTbYUKI
uOOpPHI) ®[TanpunkoBas ruMHacTHKA «Tenedhon»
(To mIany Jorormnena)
= Irpa Ha pa3BUTHE pUTMa (Ha
M/MHCTpyMeHTaX ) «A30yka Mop3e.
Paguct» (PutmMuueckoe 3x0)
® ApTUKYISLIUOHHAS THMHACTHKA
«Becenble ciorn»
® YipaXHeHUE Ha pa3BUTHE 001IeH n
MEJIKON MOTOPUKU «IIEKTpUUYECKas
HIBEHHAas MallluHa»
= rpa Ha paccnabnenue «IIputecoc u
TBUTUHKN»
4 3alUTHUKA = QoHoneanueckoe ynpaxHeHue «Canor»
HeJens
OreuecTBa "[Tecus «I'umH peBpamo»
(23 = Irpa «On0OBSAHHBIN COJTATUK»
dbespais) = rpa Ha pa3BuTHE puTMa (Ha

M/MHCTpyMeHTaX ) «A30yka Mop3e.
Paguct» (PutmMuueckoe 3x0)
= [JagpuMKOBas TMMHACTHKA «ATBI-0aThI»
= Peyeas urpa «bapabanuiuk»
= Vrpa)KHEeHHUE Ha Pa3BUTHE KOOPIUHAIINHI

«Camoer»
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1
HeeIIst

Mappbs-

0 Jloronenuueckas pacneBka «llmarbey,

UCKYCHMIIA

(Onexna)

«bproku»

" VrpaXxHEeHHEe Ha Pa3BUTHE OOIIEH 1
MEJIKON MOTOPUKH «DJIEKTpUUYECKas
HIBEHHAas MallluHa»

®[[anbumKOBasi TMMHACTHUKA «3IPABCTBYI»
= ApT. ruMHacTHKa «Becemnbie cioruny

" Putmundeckoe ynpaxuenue «llosropu,
JPY>KOK 32 MHOM»

= Kom.Tanen —urpa «llepekpecTHslit

TaHEeI»

2 Henens

Kaxk

3ali4y0HOK
MaMy HCKaJj

(8 mapTa)

= Jloroneauyeckas pacneBka «Mamouka»

=[Iecus «Hous nponura»

= ApTUKYJISIIUOHHASI TAMHACTHKA
«Obunenace MaMay

= Urpa « C m1000BbIO K MaMe»

= KoMmmyHuKaTuBHAs Urpa «[ [HposKKm»

= VnpaxHeHue-urpa «Xoap0a Ha HOCKax 1
MSATKAX)

= Kom.Tanen —urpa «llepekpecTHslit

TaHEeI

3

Heaes

OO06yBHOM
MarasuH

(ObyBb)

®= JIBurarenbHble yrpaxHeHus «CanoxHasiMacTepcKasi
(«HUTKA C UTOIKOI,

«MOJIOTOUYKHY, «YHUCTKa») MO TUTAHYJIOToTeaa

= Jloroneauyeckas pacneBka «boTHHKNY,

«Tanku

= VnpaxxHeHue Ha pa3putre MUMUKH («HoBbIe Tyham»,
«bOTHHKY MOPBATIUCH,

«[psi3HBIC OalIMaKWy) MO IUIAHY JIOTOMEAa

= V1ip.Ha KOPPEKIHUIO PEUYH U JIBHKCHUS

«bamMadox»

® [ [anpunkoBasi ruMHacTuKa «HOBBIEKPOCCOBKI

= KOMMYHHMKAaTHUBHBIN TaHEI-UT'Pa

«Cano>xHuKn»

29



4 Bomnme6nas ®[Iecusa «My3bIKa, 3IpaBCTBYII»
HEneI mIsIa = JIBuratenbsHas urpa «HuTka ¢ uronkoi»(pasHole

(TomoBHBIE BUJIBI «IIIBOBY»: X0/1b0a

yOOpBI) «3MEUKOI», IIOCKOKH, TaJION) 110 MIaHy
joromneaa
= Vrpa)XKHEHHUE Ha Pa3BUTHE OOIIECH MMEIKOM
MOTOPHUKH «JNEKTpUUECKas IIBEHAs MallliHa)
® [TanpunkoBasi ruMHAcTHKa «I 0J0BHBICYOOPHI» 1O
IJIaHy JOoroneaa
= ApT. ruMHacTuKa «Becenble ciormy
= KoOMMYHHKaTHBHBINA TaHEL —UTpa
«IepexpecTHbIN TaHEL

®denopuHO = Gononen.ynp. «HanHuk»

rope = Jloronenuyeckas pacneska «Tapenkay,

(ITocyna) «Yarkay
" Vipa)XHEHHE Ha Pa3BUTHE TBOPYECKOTO
BOOOpaXeHUsI, OOITUX PEUCBHIX HABBHIKOB
«HalHUK»
= [TanmpunkoBas rumMHactuka «llocyna» o
IJIaHy Joromneaa
= PeueBas Urpa ¢ My3.MHCTPYMEHTaMHU
«KyxOoHHBII OpKECTP»
= KoMMyHHMKaTHBHAs JIBUTraTeIbHAs UTPA
«Tamnu-mieceHka

Anpen 1 Kaxk = Jloroneauueckas pacneBka «Karmay
b HeJens

Hesnaiika ® APTUKYJIIUOHHAs THMHACTHKA

XOJIUII B «[Tupoxkn»

MarasuH ® [TasiburikoBast TUMHACTHKA «YeOypex»

(ITpomykTsI = VropaxHeHue Ha Jibixanue «Karima Kunur

MUTaHU) " VripaxxHEHHE HA Pa3BUTHE MUMUKHU
«Kongeray, «I"opsunii gait»
= KommynukatupHas urpa «[Iupoxkuy»

2 O uem = Doneguyeckoe ynpaxuenue «l'omoca
HeJens
naver BBIOI'M BECHOM»
COCYJIbKa ®[JanpunkoBas TUMHACTHKA «Beceprit
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(Becna.

XYJTOKHUK

Pacturensn =[Iecus «TpaBka-mypaBKa»

Bl MUD) ® ApTUKYJISILUOHHAsA TUMHAcTUKA «benka
LIMIIKY TPBI3ET»
" YIIpa)kHEHUE Ha pa3BUTUE KOOPAUHALIUU
«Knen»
= KOMMYHHMKaTUBHBIN TaHEL] —UIpa
«IepexpecTHbIN TaHEL»

3 B necy = DoHOMNEANYECKOE yIpaKkHEeHHe «B secy
HeJens

BECHOMU BECHOW»

(BecHa. ®[Tecus «lleneOHBIC 3BYKNY

JKuBoTHbI = Vipa)XHEHUE Ha Pa3BUTHE KOOPIAUHALIMU

MUD) «COJTHBIIITKOY»
= [TanpunkoBas cka3ka «PykaBruuka»
" YpaxHEeHUE Ha pa3BUTHE MUMHUKHU
«JIuca»
® ApTUKYJISIIMOHHAs TUMHACTHKA «benka
LIMILIKY TPBI3ET»
= KOMMyHHMKaTUBHAas IBUraTeIbHAs UTpa
«Tampu-necenka»

4 [TapoBo3uk = Gononeanueckoe ynpaxuenue «Ilaposos
HeJens

u3 IIPUBE3 HAC JIECH

PomanikoBo ®[IecHsa «MuuTcs mapoBo3»

(Bumpr = [lanbunkoBas urpa «Becenurcs nersopa»

TpaHCIIOPTA) " Vpa)KHEHHE Ha pa3BUTHE KOOPIUHALIMHI

«Camoier»

" VipaxHEeHHE Ha pa3BUTHE KOOPIUHAIINHI
«Tenmoxom»

= Vpa)kHEeHUE Ha pa3BUTUE KOOPAUHALIUU

31




«Ha m1occey
® JleixaTenbHas rumHactuka «Hacocy

Maii 1 Ouywmernblie = DoHONEAUYECKOE YIIPAKHEHUE
(SN SIE pYYKH «Kocmonant» (Pakera), «Pakera

(ITpoeccun MIPU3EMITAIIACH )

Ha = Vrpa)XxHEHUE Ha Pa3BUTHE 0OIIEH MOTOPHUKHU U

TpaHCIIOPTE) KoopauHanuu «PakeTay
= Jloronenuyeckas pacneBka «llecenkarmodepar
(I'py3oBuK)
= VrpaXHeHHE Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUU
«JleTunk»
®[JanpunkoBas ruMHACTHKA «IIUITOTHI»
® VrpaKHeHHUE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALIMHI
«Ha mocce»
= JIpixarenbHas TrumMHacThka «Hacoc»

2 Ha mapan = doHoneanUecKoe yrpaxkHeHue «Camor»
Heems UuayT = Irpa Ha pa3BuTHE puTMa (Ha

COJIAThI M/UHCTpyMeHTax) «A30yka Mop3e.

(Ienn Pagucr» (Purmudeckoe 3x0)

[ToGenpl) " [TanpunKoBast THMHACTHKA «ATBI-0aThBI»
= ApTUKYJISIIMOHHAsE TUMHAcTuKa «llapamy
= PeyeBas urpa «bapabaHimk»
® VrpaKHeHHUE Ha Pa3BUTHE KOOPAUHALIMHI
«Camomnery

3 [Tpukmntouen » doHoneguyeckasi THMHACTHKA
HeJens

us «bypaTruHO Ha ypoke»

byparuno ®[JanpunkoBas rTUMHACTUKA «B mkomy

(IIxomna) CKOpO 5 IOHTY»
®[leaue «Jlo cBUAaHbs, caa!»
®PeueBas urpa «9xo»
= VrpakHeHHE Ha pa3BUTHE KOOPAUHALIUU
nBmkeHui «Pa3-nsay
= KOMMYHUKAaTUBHBIM TaHEL-UTPa
«Becenrple getn»

4 Bort kakue ®[TecHs «My3bIKa, 3[paBCTBYI
Hezens

MBI ®[JanpunkoBas ruMHacTuka «Harra

6onpue! rpymma»

(Urorosoe) = KoMmiekc apTUKYISIIUOHHOM
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rumMHacTUKH «KoTuk PEDKUK B I€TCKOM
cagy»

= PeyeBast urpa «Ixo»

= VipaXHEHHUE Ha pa3BUTHE METKOU
MOTOPHKH M pUTMA «Y TIPOKHEHHE C
JIEPEBSHHBIMU MTATIOYKAMHM

= KOMMYHHKaTUBHBIN TaHE-UTPa

«Becenrble getn»

2.3. MOHHMTOPHHT YCBOEHHS IIPOrPAMMBI

JluarnHoctuka MpOBOJUTCS B Hayayue yuyeOHOro roja C LEIbI0 MCCIEAOBAHUS COCTOSHUS CIIyXOBOT'O
BHUMaHHMS JIeTel, YMEHUs OPUEHTUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE, OOLIEH U PYYHOH MOTOPUKH, peUeBOM
MOTOpPUKHU. Pe3ynbTarbl NMArHOCTUKHM YYHUTBIBAIOTCS NPH COCTABICHUM IUIAHOB JIOTOPUTMHYECKHUX
3aHATUH, WHIMBUAYaJIbHOW paboThl ¢ AeTbMHU. [loBTOpHOE HCClenoBaHME NPOXOIUT B KOHIE
y4eOHOro Troja, yToObl MPOCIEIUTh TUHAMHKY W3MEHEHUN COCTOSHUS HEPEUEBBIX MCHUXUYECKUX
¢dbyHKUM geTeil B mporecce JOrOpUTMUYECKUX 3aHATHA.

JlnarHocTUKa HEpPEYEeBBIX NMCUXHYECKUX (YyHKIHMH mpoBomutTcs mo metomuke CepebOpsikoBoit H.B.,
Conomaxe JI.C..

Kpurepun:

Cnyxoeoe énumanue:

1. {ubdepennmanus 3Bydamux wurpymek («[lokaxku, Kkakas urpyiika 3Bydana: OyOeH,

MOrpeMylKa, TyJo4yka, rapMoHukay). [To 1 Gamny 3a KaxIyio yraJaHHYIOUTPYUIKY.
2.0mpezesnenue HaIpaBJICHUs UCTOYHUKAa  3ByKa (MY3bIKaJbHOM UTPYIIKH)  —
BIIEPEIM, €331, CIIpaBa, ciesa. [1o 1 Oamny 3a Kaxkoe yrajiaHHOE HarpaBlieHHE.

[To 1 Gamny 3a Kaxa0€ MpaBUILHOE BOCIIpou3BeieHue. Opuenmuposanues npocmpancmee:
1.TIpaBoii pyko# moka3ath JIEBBIi IJa3, JEBOH pyKod — mpaBoe yxo. [lo 10amty 3a npaBuibHOE
BBIIIOJIHEHHE.
2.Tloka3aTh MPeIMEThI, KOTOPBIC HAXOSATCS CIIpaBa, ClIcBa, BBEPXY, BHU3Y,BIICPEIH, C3aIH.

ITo 1 Gammy 3a KaXa0€ MPaBUIBHO YKa3aHHOE HanpasieHue. Cocmoanueoouiein Momopuku:
[Ipem1oxKuTe OETAM HUCHOJHUTh HECKOJBKO 3HAKOMBIX TAaHIEBAJIbHBIX JBHKCHHUW CHAadajga IO
II0Ka3y M€JJarora, 3aTeéM 1o CIOBECHBIM YKa3aHMSIM.

HaGmronas 3a neTbMu, onpenenuTh U OLIEHUTD 110 5-0aJlJTbHOM IIIKae:

*CUIIy JIBH)KCHUMH,

*TOYHOCTH ABMIKCHUH,

*TEMII JBVKCHUM,

*KOOPAVHAIUIO JBUKECHUMH,

*[IEpEKITIOYCHHE OT onxHOoro JBwxkeHuss K japyromy. Cocmoanue — menkoii

MoOmopuKu:
1.TounocTs aABMiKeHMii. JleTsM mpeamaraioT Mmoka3aTh (QUIypsl MajdbllaMH — KO3a, KOP3WHKA,
koika. [To 1 6ammy 3a 1 mpaBUIBHO BHIIOTHEHHYIO (PUTYDY.

2. TeMn  JBHKEHHId. Hetam  mpennarator nmourpat B TaJbYUKOBYIO urpy
«Anenbcun». Ouenka ot 1 10 3-x.
3. CHHXPOHHOCTh JBUKEHU I npaoid u JeBod pyku. Jlerm wurpator B

NaJIbYMKOBYIO UTPY «MBI KanmycTy pyoum, pyoum». Ouenka ot 1 1o 3-x Ganios.
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4.Tlepek.ouenne OT OTHOTO ABHKEHHUSI K IPyroMmy.
*«Urpa Ha posne» (mampupl 1 —5,2-4,5-1,4-2,1-2-3-4-55-4-3-2-1).1lo1
0aJuty 3a KaX/10€ MPaBUIBLHO BBHIIIOJHEHHOE yIIPaKHEHUE.
*Urpa «Kynak — manons — pedpo (1mpaBoii, 3arem JieBoit pykoii). [To 1 6ammy.
*UepenoBaHue JABIKEHHI: MpaBas pyka — JIaJoHb, JieBas pyka — KyJak, jaaiee —Haobopor. Ilo 1
Oamry.
Tecm na cnyxopeuesyro namams — uzpa
«Ilonyzairy PebeHky npezaraioT mpeBpaTutbesl Brnonyraiuuka. [lomyraii, momyraii, Bee 3a
MHOIO TTOBTOPSIH.
[Tegaror 3a4nTHIBAET PSIII CIIOB, KOTOPBIE peOCHOK JTOJKEH 3aTIOMHUTH U TIOBTOPHUTS.
oJlnst nereit 3 - 4 nmeT mpeaNararoT LEMOYKy M3 5 CIIOB (OM, MUINKA, IIANKa, 3UMa,KOJ000K).
*4 - 5 ner — u3 7 cnoB (kykia, YeOyparika, MeaBeap, cobaka, OCeHb, JEepeBO, Kpyr). Tecm Ha
oguzamenvHylo namamo — uzpa «Q0e3vAnKa»
Jletsim mpeiaraeTcs 3allOMHUTD U OBTOPUTH CEPHUIO U3 HECKOJIBKUX TBUKCHHI.
O0e3bsiHKOH OBITh X04Yy, UTOMOKaXelb, TOBTOPIO.
-Jletsim 3 - 4 ner mpepyaraercs cepus U3 S5 ABWKEHUH ( YCHUIIMA BCEX MEAAroroB JONIKOJIBHOIO
YUPEKACHUSA, POAUTEIIEH U IETEH.
B ocHoBYy  coBmecTHOMU NesITeIbHOCTH CEMbH,  YUMTENS-JIOromnenaa u
MY3bIKAJIbHOT'O PYKOBOJIUTENS 3aJI0KEHBI CIAEAYIOIINE PUHLIUIIBL:
®  eAMHBIN MOAXOJ K MPOLIECCY BOCIUTAHUS peOEHKa,
®  OTKPBITOCTh YUPEKACHUS ISl POJIUTEIICH;
® B3aMMHOE JIOBEpPHUE BO B3aMMOOTHOILIEHUSX I1E€Jar0OroB U pOAUTENEH;
®  yBa)XCHHUE U JOOPOKEIATEIBLHOCTD JAPYT K APYTY;
" nuddepeHITMpPOBaHHBINA TOAXO0/ K KaXI0U CEMbE
®opMbI pad0THI ¢ POAUTEISIMHU:
= [Tocemnienne poauTEIIMA OTKPBHITHIX 3aHATHIA (OCOOEHHO Ba)XE€H HAYaJIbHBIMATAIT
oOy4eHwus);
® MHauBUya bHbIE U KOJIJIEKTUBHBIE KOHCYNIbTAlUU (B TOM YHCIIE, Ha
POUTENbCKUX COOPaHUSIX ),
= Opra"nu3aiys TPEHUHIOB 10 JIOTONEINYECKON PUTMUKE I POJAUTENEH;
= CeMeliHble MeponpusTUs (MIpa3IHUKH, KOHKYPCHI, CEMEHHbIE BeUepa, MOCBAILECHHbIE
pa3IUYHON TeMaTHKe, Ha KOTOPBIX BOCIIUTAHHUKU OYIyTUMETh BO3MOKHOCTh
MPOSIBUTH CITOCOOHOCTH, MPHOOPETEHHBIC B X0/1€ PaOOTHI IO BCEM pazjiesiaM
IIPOrPaMMBl).
" AHKETUPOBAHHE POAUTEIICH C LENbIO MOTyYeHUs: 0OpaTHOM CBSA3H O
MIPOBOJIUMON TearoraMu padore;
= OdopmiteHue HHPOPMALMOHHBIX CTEHIOB JIJIsl POAUTEICH.
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I'pynna Ne



CBoaHas TadJaMIa pe3yJbTaToB 00c/aea0BaHus AeTeil Jama odcnedosanusn:

®.U. PeOenka

CnyxoBoe CnyxopeueBast JIBurarenbHas Oo6mas Menxkas OpueHTupOBKaB
BHUMaHUe naMsTh naMsTh MOTOpPHKA MOTOpPHKA MIPOCTPAHCTBE
CEHT Mai CEHT Mait CEHT Mai CEHT Mait CEHT Mai CEHT Mait




II1. Opranusaumonnsbii pasmen

3.1. MarepunaibHo-TexHH4ecKkoe ofecrnedenne NporpaMmbl, 00ecedeHHOCTh
MeTOAUYEeCKHUMHU MATePHAJIaMU U CPeICTBAMH 00YUeHHsI M BOCTIMTAHHUS

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe MeTtoanueckoe odecreyenue
o0ecreueHue

1. My3bIKanbHBIH HHCTPYMEHT - (oprenuano, | 1. MHdopmanmonHas u cupaBouHas
MY3BIKQJIBHBIA LIEHTP, JETCKUE MY3BIKAIbHBIC | JINTEPATYPA.

MHCTPYMEHTBI,  MaThl,  (JIaXKHU,  CTYJNbA,
MHUKPO(OH, 3BYKOYCHJINTEIIbHAS anaparypa,
KOJIOHKH, ITYMOBBIE UTPYILKHU

,MAaCCa)XHbIC U PE3UHOBBIC MAYUKH,

2. COOTBETCTBYIOIIAs POCTY U BO3PACTY 2. Metoaundeckas TuTepaTypa
nereil MeOenb.

3. 3amucu (oHOTpAMM JIETCKUX TIECEH, 3. Harnsimable mocoOust
KJIACCUYECKUX POU3BEICHU I Ha
ayJTMOKacCeTax U KOMITAKT-TUCKaX.




Cnncok ucnosb3yeMoii JuTepaTypbl:

1.Ilporpamma u MeToaMyeckue pekomMeHmanuu «Bocrnuranue u oOydeHwe aereit
JOIITKOJIBHOTO BO3pacTa ¢ (hOHeTUKO-(hOHEMATHUECKUM Hefopa3Butuem» T.B.

OunuueBoit u B. Yupkunoi, M, 2003;

2.«Jloronemuueckas  putmuka» I[.A. Bomkosoii, M, BIIAJOC, 2002 ;

3.«Jloroneanyeckass puTMUKa B CHUCTEME KOPPEKIIMOHHO - Pa3BUBAIOIICH
pabotel B merckoM camuke» H.B. Humesoit, C-II, ercrBo-IIpecc, 2014 r; 4.«Putmudeckas

Mo3aukay. [IporpaMmMa mo pUTMHUYECKOW TJIACTUKE ISt
JETEW IOIIKOJBHOTO M MIIAJIIEro IIKOJIbHOro Bo3pacta bypennnon A. U.,C-1I, My3bikanbHas
nanutpa, 2012;

5.Meroanueckoe mocobue «PazButre cBs3HOU peun» B. B. Kownosamenko u C. B.
KonoBaienko;

6.MeTtoauueckoe mocobre «APTUKYISAIMOHHAS TMMHACTHKA B CTUXaX W KapTHHKax» T.
A. KylnukoBcKoi;

7.«bycorpan wim BommeOnsle urpsl ®em bycuHkn» MeTtogudeckoe mocodue IO
MHTEJJIEKTYAJIbHO - TBOpYECKOMY pa3BuTuto aerei 2—7 net, M. U. Poguna, C-I1, My3bikanbHas
nanutpa, 2014;

8.Poguna M.U., Bypennna A.U. Kykmsuaus. Y4eOHO-METOJMYECKOE IMOCOOHE I10
LHEeHTpaIn30BaHHOM aestenbHocTU, C-11, My3bikanbHas nanutpa, 2009;

9.Kaprymuaa M. FO.KOHCIIEKTbI TOTOPUTMUYECKHUX 3aHATHIT ¢ qeThbMu 3-4

10.Kaprymmua M. FO.KoHCTIEKTBI TIOTOPUTMUYECKHUX 3aHATHI ¢ AeTbMHU 4-551€T. M.,

«T1I !'bepar», 2010 FOr

11.Kaprymuua M. FO.KOHCIIEKThI JIOTOPUTMHUYECKUX 3aHATHH C I€TbMH 5-611eT. M.,
«T1 'depar, 2010 KOr

12.Kaprymmaa M.JO. KoMMyHUKATHBHBIC HIPBI Ul TOIMIKOJBHUKOB. M.,
«Ckpunropuii», 013r.

13.CynakoBa E.A. Jloroneanueckie My3bIKAILHO - HUTPOBBIC YIPaKHEHHS IS
nomkonpHuKoB. C-11.,JlercTtBo-tipecc, 2013r.

14.N.Kannynosa, Y. HoBockosbiieBa «YMusie mansunku».C-11., HeBckas Hota,2009 r.
15. «Pa3BuBaroniass negaroruka osgoposieHus» B.T. Kynapsisuesa, b.5. Eroposa, M,
NHKA-ITIPECC, 2000;
16. Metoauueckue mocodust «CTpeIbHUKOBCKAs IbIXaTelIbHAs TUMHACTHKA JUTS IETEh.
17.Kuszea O.JL. Iporpamma «S-Te-Mb». M., «Mo3zauka -Cunte3», 2003r.
18.11Tamanckas JI.H. ITyremectBue o ckaskam. M., «TL-Cdepay, 2010r.
19.Kaprymmuaa M.IO. 3ab6asbr ans mansimeid. M., «TH-Cdepa», 2006r. 20.bypennna
AN. KommyHukatuBHbIe TaHIBI-UTPBI it aeteit. CIIO.,
«My3bIKanbHas naauTpay, 2004r.
21.TotronaukoBa T. D. «DmeMeHTapHOE MY3UIIUPOBAHKE C JOIIKOJIBHUKAMMIY, KYPHA
Mys3bikasibHas nanuTpay, «Mys3blkaabHbIpyKoBOaUTENBY, 2004-2010r.
22. JI3sroba O.B. Pa3BuTHe KOMMYHHKATHBHOW KOMITETCHTHOCTH JOIIKOJBHHKOB C
ob6muM HenmopasButueM peun (aBropedepat MITY um. M.A. lllonoxosa). M., 2009r.
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