
ФОРМИРОВАНИЕ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО ИНТЕЛЛЕКТА 

Особое значение формирование 

эмоционального интеллекта имеет 

для детей дошкольного возраста 

с общим недоразвитием речи. Для 

детей этой категории характерны 

следующие общие 

ОСОБЕННОСТИ:  

- недостаточность словарного 

запаса;  

- аграмматичное построение 

фразы;  

-недостатки в выражении эмоционально-смыслового высказывания;  

- проявления гипомимии, проявляющиеся в трудностях выражения на 

лице эмоциональных состояний.  

Дети с ОНР испытывают трудности в употреблении синонимов 

и антонимов; конкретные слова-определения заменяют более широкими 

и общеупотребительными словами (веселая, добрая, ласковая — «хорошая»); 

могут заменять названия признаков названиями действий и наоборот 

(испуганная — испугалась).  Дети с речевыми нарушениями пользуются 

в основном общеизвестными, наиболее распространенными словами 

и выражениями. Эмоционально-экспрессивная лексика используется ими 

достаточно выборочно и фрагментарно, они с трудом дифференцируют 

и описывают эмоциональные состояния, как свои, так и эмоциональные 

состояния героев литературных произведений, картин. Детям с речевыми 

нарушениями трудно не только мимическими средствами передать страх, 

удивление, гнев, но и эмоционально адекватно выразить свое высказывание. 

Их речь интонационно монотонная и лексически не выразительная.  

Связная речь у детей с ОНР также развита недостаточно. Они с трудом 

составляют рассказ об игрушке, предмете, из личного опыта. Их рассказы 

отличаются непоследовательностью, неточностью, зачастую просто 

перечисляя события или действия. Эмоциональное оценивание действий, 

поступков героев в рассказах детей минимизированы или вовсе отсутствуют. 

Между тем, вербализация чувственных эмоциональных состояний призвана 



помогать детям осуществлять межличностное общение, служить средством 

коммуникации.  

 Работа по формированию основ эмоционального интеллекта 

у дошкольников с ОНР начинается с актуализации их лексического запаса. 

Вербализация основных эмоциональных состояний в сочетании с работой по 

развитию просодической стороны речи у детей создает базовую основу для 

дальнейшей работы по развитию грамматики, связной речи, а в целом 

формирует у них коммуникативно-речевую компетентность. Эта работа 

включает в себя несколько ЭТАПОВ:  

- уточнение и формирование эмоциональной лексики 

- работа по словообразованию и словоизменению (образование слов 

с уменьшительно-ласкательным значением и значением увеличения; 

образование синонимови антонимов; превосходной степени 

прилагательных и т.д.); 

- включение изученных слов в словосочетания и предложения;  

- развитие паралингвистических средств общения 

- эмоциональная идентификация, изучение и уточнение эмоциональных 

состояний, умение их передавать, развитие эмпатийности, способности 

понимать свои чувства и чувства других людей;  

- формирование интонационной стороны речи;  

- развитие связной монологической и, особенно, диалогической форм 

речи.  

Системная работа способствует формированию и обогащению у них 

чувственной сферы, делает ребенка отзывчивым к чувствам других. 

Вербализация эмоций тесно связана с восприятием и пониманием 

эмоциональных сигналов — и собственных, и окружающих.  Таким образом, 

расширение словаря эмоций идет как через усвоение языковых знаков 

эмоций, так и путем осознания собственного эмоционального опыта. 

В процессе коррекционно-развивающей деятельности происходят изменения 

в эмоциональной сфере ребенка. Меняются его взгляды на мир и отношения 

с окружающими. Возрастает потребность сознавать и контролировать свои 

эмоции, что в конечном итоге ведет к становлению эмоциональной сферы, 

формированию эмоциональных новообразований (от комплекса оживления 

как зачатка основы эмоциональной регуляции до произвольной, 



осмысленной коррекции эмоционального поведения) и представляет собой, 

к началу младшего школьного возраста, процесс развития основных 

элементов эмоционального интеллекта.  

 

 


