
ДЕТСКАЯ ОБУВЬ ДЛЯ ЗАНЯТИЙ   

Чешки являются обувью, использующейся, как правило, для вида деятельности 

вашего ребенка – танцы. Занятие являются весьма ответственной деятельностью, во 

время которой нужно сосредотачиваться только на упражнениях, будущих 

достижениях и рекомендациях руководителей. Естественно, спортивное 

«обмундирование» должно способствовать нормальным тренировкам и урокам 

танцев, не отвлекая от дела.  

 Чешки сегодня востребованы не только в спортивных секциях и танцевальных 

кружках, но в детских садах и школах, ведь они считаются самой удобной и легкой 

обувью для занятия физической культурой и танцами.  

Данная обувь помогает защищать ногу ребенка от возможных 

механических повреждений, но в то же время не затрудняет движение, 

полностью раскрепощает стопу и позволяет правильно выполнять 

задаваемые упражнения.  

 Чешки - это СПЕЦобувь, на время музыкальных занятий. Ребенку необходимо 

правильное формирование стопы, для этого и носят обувь с четко фиксированной 

подошвой, дети встают на носочки, выполняют различные музыкально-ритмические 

движения, им нужна гибкая стопа, поэтому детей переодевают в чешки. Это 

предусмотрено медициной, и помимо занятий музыкой и физкультурой чешки в 

дошкольных учреждениях не одевают.  

              

 

                             


