
Меню 

07 Июля 

ЗАВТРАК:  Суп молочный с лапшой  150/180 
Батон  с  м/сл, сыром    30/10/10 
Кофейный напиток  на молоке   180/180 

10 часов: Кисель «Витошка»  150 
Ясли – сок  100 

ОБЕД: Салат из огурцов  с  р/м   40/50 
Суп с фрикадельками и сметаной 150/180 
Картофель с овощи тушеные в соусе  130/130 
Суфле из мяса кур паровое  50/70 
Компот из кураги    150/180 
Хлеб пшеничный, ржаной  25/30 

ПОЛДНИК:    Омлет натуральный   130/150
Хлеб  пшеничный   25 
Чай с сахаром    150/180 

 Б – 43    Ж – 67       У – 141   Ккал  - 1406 
Б – 41     Ж – 60      У – 141    Ккал  - 1318 

Рекомендовано родителям дать детям на ужин  кисломолочный 
продукт, овощное блюдо. 
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