
Меню

3 июля
ЗАВТРАК:   Каша молочная пшенично-кукурузная   150/180 

Батон  с  м/сл   30/10 
Чай  с молоком    180/ 180 

10 часов:       Сок
 

ОБЕД: Салат из отварного картофеля с зел. горошком и 
яйцом с р/м  40/50 
Рассольник со сметаной  150/ 180 
Рис отварной  130/130 
Печень по-строгановски  50/70 
Компот  из с/ф    150/180 
Хлеб пшеничный, ржаной  25/30               

ПОЛДНИК:    Запеканка творожная  130/150 
Хлеб пшеничный    25 
Чай с сахаром   150/180 

Б – 41    Ж – 47       У – 212    Ккал  - 1466 

Б – 34       Ж – 38  У – 172    Ккал  - 1181 

Рекомендовано родителям дать детям на ужин овощное блюдо. 
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