
Меню 

04 Мая 

ЗАВТРАК:  Суп молочный с лапшой   120/150 
Батон  с  м/сл   30/6 
Кофейный напиток на молоке  150/180 

10 часов: Сок  100 

ОБЕД: Салат из капусты с кукурузой, луком   
и р/м  40/50 
Свекольник со сметаной 150/200 
Каша гречневая с овощами 100/130 
Печень - по строгановски  50/70 
Компот из с/ф  150/180 
Хлеб пшеничный, ржаной 20/30, 25/30 

ПОЛДНИК:    Запеканка творожная   120/130
Хлеб  пшеничный  20/25 
Чай с сахаром  150/180 

Б – 52       Ж – 61    У – 196       Ккал  - 1593 
 Б- 40        Ж-49        У- 157       Ккал - 1275 

Рекомендовано родителям дать детям на ужин  кисломолочный продукт. 
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