
ЗАВТРАК: 

10 часов: 

ОБЕД: 

ПОЛДНИК: 

Меню 
Утверждено: 

02 декабря 2025

Каша рисовая молочная с м/сл 150/180 
Батон с м/сл, сыром 30/6/10 
Какао с молоком 150/180 

Фрукт 

Салат и свеклы и моркови с р/м 40/50 
Суп -лапша с мясом куры 150/180 
Жаркое по-домашнему 140/180 
Компот из кураги 150/180 
Хлеб пшеничный, ржаной 25/30 

Макароны с сыром 150/150 
Хлеб пшеничный 25/25 
Чай с лимоном 150/180 
Печенье 

Б-34 
Б-44 

Ж-43 
Ж-34 

У-250 
У-215 

Ккал -1665 
Ккал -1392 

Рекомендовано родителям дать детям на ужин кисломолочный продукт. 
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