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ЗАВТРАК:

10 часов: 
ОБЕД: 

ПОЛДНИК: 

Меню 

15 сентября 2025 

Каша геркулесовая молочная с м/сл 150/180 

Батон с м/сл, сыром 30/6/10 

Чай с молоком 150/180 

Сок 

Салат из свеклы с р/м 40/50 

Рассольник с крупой и сметаной 150/180 

Макароны отварные 110/130 

Котлета из мяса говядины 50/70 

Компот из с/ф 150/180 

Хлеб пшеничный, ржаной 25/30 

Запеканка творожная 120/150 

Хлеб пшеничный 25 

Чай с сахаром 150/180 

Джем 10/10 

Б-58 Ж-66 

Б-48 Ж-53 

У -210 Ккал - 1737 

У -186 Ккал - 1460 

Рекомендовано родителям дать детям на ужин кисломолочный продукт. 
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